Zywy, czy jako filet?
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Polacy bardzo lubig karpie. Karpie jednak lubig nas mniej — i
chetnie gtosowatyby za wyzszoscig swigt Wielkiej Nocy.

Polska to najwiekszy w Unii Europejskiej hodowca karpi. W
ubiegtym roku sprzedaz karpi na rynku krajowym wyniosta 20,8
tys. ton, z czego ponad 80 proc. sprzedano oczywisScie w
grudniu. W 2019 r. polscy hodowcy przygotujg na sprzedaz nawet
21 tys. ton karpi (importu tu nie ma).

Pytanie tylko, czy rodzimi konsumenci coraz czesciej beda
siega¢ po te wartosciowg rybe? Analitycy i specjalisci ds.
zywienia prognozujg, ze tak — cho¢ nie mozna nie zauwazyd
ekspansji roznych innych gatunkéw ryb, ktdére podjadaja
tradycyjnie dominujacag pozycje karpia na wigilijnym stole.

Problem z zabijaniem

W badaniu opinii publicznej, przeprowadzonym w pazdzierniku
2019 r. na ogolnopolskiej reprezentatywnej grupie
respondentéw, ponad 56 proc. ankietowanych zadeklarowato
zamiar kupienia karpia, jako ryby na Swigteczny stoét (sondaz
IMAS dla organizacji producentéw Polski Karp). Natomiast oko%o
43 proc. o0sOb z tej grupy stwierdzito, ze kupi karpia zywego
(Llub zywego ubitego na stoisku handlowym).

To sita tradycji, ktéra powoduje, ze karpiowy sektor nadal
dobrze funkcjonuje. Nie da sie jednak ukryc¢, ze tak powszechny
kiedy$ karp, dzis$ jest konsumowany na Wigilie przez dosd
umiarkowang wiekszos¢ Polakédw.

W dodatku caty ten obraz jest nieco zaktdécany przez metody,
jakimi te ryby sg pozbawiane zycia. Ci co kupujg je zywe,
zwykle dokonuja krwawej tazni w swej *tazience, albo preferujg
powolne i okrutne duszenie karpi, trzymanych w plastikowej
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torbie bez wody.

Dlatego w okresie przedswigtecznym pojawiajg sie filipiki
przeciwko hodowcom i sprzedawcom zywych karpi. Oczywiscie,
wiekszos¢ z nas wolataby przerzucié¢ na innych mokrg robote,
zwigzang zabijaniem karpi. W zwigzku z tym nalezy propagowad
hasto, by kupowa¢ tylko filety z karpia — cho¢ oczywiscie
oznacza to wiecej roboty dla producentdow, ktdérzy beda je
musieli zabija¢, krajaé¢ i patroszyd.

Teoretycznie, jak to u nas, wszystko jest dobrze. Kontrole
warunkéw hodowli i sprzedazy ryb sprawuje Gtdéwny Lekarz
Weterynarii.

Hodowla i sprzedaz karpi sg $cisSle regulowane przepisami
prawnymi, majgcymi na celu ochrone tzw. dobrostanu tych
zwierzgt, zwtaszcza w ostatnim okresie ich zycia. Regulacje te
okreslajg m.in. warunki sprzedazy zywych karpi.

Najnowsze przepisy, zawarte w ,Wytycznych w postepowaniu z
zywymi rybami konsumpcyjnymi bedgcymi przedmiotem sprzedazy
detalicznej”, obejmujg zapis pozwalajagcy na sprzedaz zywych
ryb, w specjalnych torbach z ozebrowaniem oddzielajacym ryby
od folii i pozwalajgcym jej oddychac¢. Jak wiemy, w praktyce
nie zawsze jest tak dobrze.

W zgodzie z naturag

Na terenie Polski funkcjonuje kilkaset gospodarstw stawowych
zajmujacych sie produkcjg karpi. Ich *gczna powierzchnia
przekracza 60 000 ha.

Karp jest wymagajacym zwierzeciem, ktore w naszym klimacie
roénie wolno, osiggajgc rozmiar konsumpcyjny dopiero po trzech
latach.

W przeciwienstwie do innej ryby — pstraga, ktéry hodowany jest
w stawach betonowych w do$¢ duzym zageszczeniu, karp ros$nie w
naturalnych stawach ziemnych i powinien miec¢ luzZno. Hodowcy



muszg zapewniac¢ co najmniej 10 000 litréw wody na jednego
osobnika. Wiekszos¢ tych gospodarstw rybackich usytuowana jest
na potudniu kraju.

tgczna liczba zatrudnionych w sektorze hodowli ryb w Polsce
wynosita w 2018 r. dokadnie 5 214 os6b - z czego 2/3
pracowato przy hodowli karpi. Wartosc¢ sprzedazy karpi krajowej
wedtug produkcji z ubiegtego roku przekroczyta 175 mln zt, a
wraz z przychodami ze sprzedazy materiatu zarybieniowego byta
wyzsza od wartosci polskich potowdédw rybackich na Morzu
Battyckim (o ktére ciggle toczg sie spory w Unii Europejskiej,
jakby byto o co).

Rzecz w tym, ze towienie ryb na zanieczyszczonym Battyku jest
coraz mniej racjonalne, za$ hodowla i spozycie ryb
srodladowych przynosi korzysci gospodarcze i $rodowiskowe
(oraz zdrowotne).

Stawy, w ktdrych hodowane sg karpie, funkcjonujg w symbiozie z
srodowiskiem naturalnym. Dzieki nim w Polsce utrzymywane sa
miejsca bytowania wielu gatunkéw ptakéw. Dla przyktadu w
latach 2016-2017, na obszarze 127 ha stawow Okotowice
potozonych w pdétnocnej czesci wojewddztwa Slaskiego,
stwierdzono obecnos¢ 92 gatunkdéw ptakdédw wodno-btotnych, w tym
20 prowadzito tam legi.

Gospodarstwa stawowe sg wiec obszarem badan dla ornitologdéw, a
niekiedy takze terenami przyrody chronionej. W okresie
wiosennym 1 letnim stawy retencjonujg wode, co dobrze wptywa
na kiepski bilans wody w Polsce.

Juz od sSredniowilecza

Chéw karpi w stawach ziemnych, prowadzony jest na ziemiach
polskich juz od XIII wieku. Do dzi$ jest to produkcja
prowadzona metodami, ktdre nawigzuja do pierwotnie stosowanych
w Sredniowieczu. Specjalisci przewiduja jednak, ze w
najblizszych latach tradycyjny rynek produkcji 1 sprzedazy



karpi ulegnie modyfikacji.

Pod wptywem trenddéw konsumenckich ros$nie Swiadomo$¢ potrzeby
zdrowego zywienia. Moze to spowodowaé¢ wzrost popytu na
wysokobiatkowe, zawierajgce zdrowe tituszcze mieso Kkarpi.
Stanowi ono dobry, nie obcigzajgcy organizmu zamiennik dla
wotowiny czy wieprzowiny. Potwierdza to projekt naukowy
powadzony na Wydziale Technologii Zywno$ci Uniwersytetu
Rolniczego w Krakowie, majgcy na celu stworzenie atrakcyjnej
~przekgski energetycznej” na bazie miesa karpi dla sportowcéw.

— Dzieki wysokiej wartosci odzywczej i zawarto$ci szeregu tzw.
witamin antyoksydacyjnych oraz kwaséw omega-3, moze to by¢
bardzo dobre rozwigzanie dla oséb uprawiajgcych sport
wyczynowo oraz podejmujgcych aktywnos¢ fizyczng regularnie —
wyjasnia dr inz. Joanna Tkaczewska z Wydziatu Technologii
Zywno$ci Uniwersytetu Rolniczego w Krakowie. Jak przekonuje,
ten projekt przynosi obiecujgce wyniki — i niewykluczone, ze
karpiowa przekgska bedzie stosowana przez reprezentantow
Polski na zblizajgcych sie igrzyskach olimpijskich w 2020 r.

Pewnym problemem jest oczywiscie charakterystyczny, ,btotny”
zapach tej ryby, z ktédrym umiejag sobie radzié¢ polskie
gospodynie — ale nie wiadomo, czy bedzie to optacalne w
masowej produkcji.

Nie zmienia to faktu, ze karp jest pozywny i zdrowy.

— Ryby sg generalnie dobrym Zrdédiem wysoko przyswajalnego
biatka zwierzecego, gdyz wraz z niewielka iloScig energii
dostarczaja stosunkowo duzo protein, co jest wazne szczegdlnie
dla osdb majacych problemy z nadwagg, a takze dla sportowcow —
mowi dr inz. Joanna Tkaczewska.

Biatka ryb mogg tez by¢ z powodzeniem wykorzystywane do
uzupeitniania sk*adu biatek mniej wartosciowych, np.
roslinnych.

— Zawarte w rybach t*uszcze majg dziatanie prozdrowotne,



podczas gdy lipidy miesa zwierzat lgdowych przyczyniajg sie do
zwiekszenia stezenia cholesterolu w surowicy krwi, a tym samym
przyspieszajg rozwdéj zmian miazdzycowych - dodaje dr
Tkaczewska.

W przysztosci akwakultura, czyli chéw i hodowla ryb oraz
innych organizméw wodnych, bedzie odgrywa¢ coraz wazniejszg
role w zaopatrzeniu rosngcej liczby ludno$ci na Swiecie w
bezpieczng i zdrowg zywnosc.

Istotne tez, ze bedzie to nastepowad przy racjonalnym
wykorzystaniu zasobdéw naturalnych i minimalizowaniu
negatywnego wptywu na Srodowisko — czego absolutnie nie
gwarantuje hodowla zwierzat rzeznych.

W Polsce hoduje sie obecnie okoto 45 000 ton ryb rocznie — 1
ta liczba powinna rosngc.
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