Zywno$¢ bez ttuszczéw trans
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W tym tygodniu w Kanadzie wchodzi w zycie zakaz uzywania
ttuszczoéw typu trans, ktdre przyczyniaja sie do zatykania zyt.
Zakaz przede wszystkim dotyczy dodawania czesSciowo
uwodornionych olejoéw (partially hydrogenated oils — PHO’s) do
zywnosci paczkowanej i sprzedawanej w restauracjach.

Przez lata tego rodzaju oleje byty uzywane do produkcji
wyrobéw piekarniczych, poniewaz przedtuzaty ich trwatosé¢, a
takze do przemystowego smazenia frytek. Badania wykazaty, ze
powodujg wzrost poziomu ,ztego cholesterolu” (typu LDL) 1
obnizenie poziomu ,dobrego” (typu HDL). Ttuszcze typu trans
wystepujg réwniez naturalnie w niewielkich ilo$ciach w miesie
(wotowinie i baraninie) oraz w mleku i1 jego przetworach.

Uwaza sie, ze konsumowanie duzej ilosci ttuszczéw typu trans w
Kanadzie kazdego roku przyczynito sie do tysiecy zgondw
spowodowanych niewydolno$cig krgzeniowa. Heart and Stroke
Foundation prognozuje, ze zakaz stosowania ttuszczdéw typu
trans uchroni przed zawatem serca 12 000 oséb w ciggu
najblizszych 20 lat.

Przemyst spozywczy wiele lat temu dobrowolnie zaczagt
rezygnowa¢ z czesciowo uwodornionych olejdéw. Rzad federalny
nigdy jednak nie wprowadzit zakazu. Ottawa nakazata
umieszczanie na etykietach informacji o zawartosci ttuszczéw
typu trans 1 rozpoczeta program monitorowania procesu
dobrowolnej rezygnacji ze stosowania tych sktadnikow. W
zesztym roku w koncu Health Canada ogtosito, ze przemyst
spozywczy ma rok na catkowite wycofanie szkodliwych ttuszczow.
Zakaz odnosi sie do wszystkich pakowanych produktow
zywnosciowych wytwarzanych w Kanadzie, zywnosci importowanej
oraz zywno$ci sprzedawanej w lokalach gastronomicznych.
Zakazowi nie podlegajg ttuszcze typu trans wystepujgce
naturalnie w produktach miesnych i mlecznych.
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