Zywi sie padlina znaleziona
na drodze

20 grudnia 2021

Czy kiedykolwiek miates ochote zrezygnowa¢ z catego tego
nowoczesnego zycia i egzystowad tak, w jaki sposdéb robili to
nasi przodkowie? 43-letnia kobieta z Essex postanowita
porzuci¢ wygody wspdtczesnosci 1 stac¢ sie ,kobieta
jaskiniowa”.

Sarah Day, gdy jeszcze byta dzieckiem fascynowata sie epoka
kamienia tupanego 1 survivalem. W pewnym momencie swojego
zycia postanowita (w pewnym sensie) wrdéci¢ do *towiecko-
zbierackich korzeni ludzkosci. W Colchester znajduje sie jej
,0ficjalny” dom, ale ona sama zdecydowanie lepiej czuje sie w
lesie. Spi na twardej ziemi pod namiotem i zyje w dziczy.
Postuguje sie wytacznie przedmiotami wykonanymi za pomoca
wtasnych rgk. Ubrania, narzedzia, $piwory, naczynia -
wszystkie one wyszty spod jej rak. Zostaty stworzone z tego,
co udato jej sie znalez¢ i zdoby¢, a nie kupi¢ w sklepie. Dla
kogo$ bytaby to mordega, ale dla niej to Swietny sposéb na
spedzanie wolnego czasu!
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Zyé, jak nasi przodkowie i zywié
sie.. padling?

Jednak najbardziej fascynujgca jest jej dieta. Sarah Day zywi
sie tak, jak zywili nasi przodkowie. Nie gardzi owocami,
warzywami i ziotami. Uzywa takze zywicy czy Kkory do
przyrzadzania rdéznych mikstur, ale najwiekszym przysmakiem w
jej menu jest mieso. Kobieta sama raczej nie poluje, ale
korzysta z obecno$ci.. drogi. Podstawg jej diety stanowig
martwe zwierzeta, ktdére wpadty pod kota pedzgcego samochodu!

Szczury, gotebie, lisy, wiewidrki, jelenie — w zasadzie trudno
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znalez¢ jakie$ zwierze, ktérego nie prébowata. Wszystkie
potrawy z ,road kills” przyrzadza wtasnorecznie i jak
twierdzi, wychodzi jej to znakomicie! Jej zdaniem gotebie
przypominajg w smaku wotowine, a z krdlika wychodzi pyszny
gulasz. Szczurze mieso bywa delikatniejsze od drobiu. Jak
zapewnia, przynajmniej raz w tygodniu ma okazje na
przyrzgdzenie takiej ,padliny”.

Dla 43-letniej Sary Day z Essex nie
ma nic lepszego!

Co wiecej, korzysta nie tylko ze znalezionego w ten sposdb
miesa. Skéry i kosci uzywa do wyrobu potrzebnych narzedzi, a
czaszke zachowuje na pamigtke, bo sg one ,niesamowitymi
kawatkami inzynierii”. ,,Nie widze w tym nic z*ego, poniewaz
zwierze 1 tak umarto” — komentuje na tamach portalu ,Metro”.

Autorstwo: Remigiusz Wisniewski
Zrédto: PolishExpress.co.uk



https://www.polishexpress.co.uk/kobieta-z-essex-zyje-jak-jaskiniowiec-zywi-sie-padlina-znaleziona-na-drodze

