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Cztowiek od wiekdéw zmaga sie z problemem sSmierci i tego, co
czeka go po drugiej stronie. Naukowcy réwniez nieraz
podejmowali te kwestie pod szczegdlng rozwage biorgc relacje
ludzi, ktérzy powrécili z drugiej strony. Wielu z nich uwaza,
ze umyst a mézg czitowieka to dwie zupetnie inne sprawy.
Podczas gdy ten drugi ogranicza sie stricte do organu, umyst
wydaje sie byc¢ od niego niezalezny. Z pomocg przychodzi tu
mechanika kwantowa, ale sceptycy studzg nadzieje na naukowe
potwierdzenie istnienia duszy.

Nadchodzi $mierc¢. 20 sekund wczesniej przestaje bic serce.
Komorki mézgu sg jakby w panice, starajac sie zrobi¢ wszystko
dla porcji tlenu i glukozy. Elektroencefalogram nie pokazuje
elektrycznej aktywnosci w korze mézgowej. To juz koniec.

Na miejscu zjawia sie lekarz, ktdry rozpoczyna procedure
reanimacyjng, po czym przybywa ekipa z defibrylatorem, ale to
na nic. Pobiera sie probke krwi, podaje zastrzyki z adrenaliny
i inne, w zaleznosci od stanu. Jesli nic nie dziata, ogtasza
sie oficjalnie zgon. To juz naprawde koniec. Ale czy naprawde?

Najdziwniejsze jest w tym to, ze mimo ,sSmierci klinicznej”,
dana osoba oglada wszystko z pozycji sufitu w poczuciu
niezwyktej lekkosci i pokoju. Pojawia sie tez tunel ze
Swiattem na koncu, po ktdorego drugiej stronie niektdérzy widzag
Jezusa, inni Mahometa, a jeszcze inni Kriszne.

Wszystko to nazywamy dosSwiadczeniem bliskim $mierci (NDE).
Dochodzi do nich caty czas i moze doswiadczy¢ ich kazdy. Co
ciekawe, cztonkowie réznych kultur méwili o podobnych
doswiadczeniach juz od wiekéw. OczywisScie wiekszo$¢ ludzi,
ktérzy tego dosSwiadczajg nie wracajg juz z drugiej strony,
gdyz NDE stanowi jakby preludium do Smierci. Mimo to, dzieki
rozwojowi medycyny, cze$¢ ludzi udaje sie uratowac¢. Ich


https://wolnemedia.net/zywi-martwi/

opowiesci méwiag, ze cztowiek wtasciwie nie umiera i po drugiej
stronie czuje sie bardzo komfortowo. Czy mozna chcie¢ lepszych
nowin?

Zjawiska NDE sg tak czeste, tak barwne i tak bardzo zmieniajg
zycie cztowieka, ze osoby, ktdére ich doswiadczyty stajg sie w
ich wyniku zupeinie innymi ludzmi. Cho¢ bezwzglednie wszyscy
chcag dowiedziec¢ sie, jak to mozliwe, gtéwnym problemem jest
to, ze nie sposéb dotrze¢ do ludzkiego mdézgu. Nie da sie tam
po prostu zajrzec¢, aby sprawdzi¢, co sie dzieje. Obecnie
jednak 25 szpitali w USA i Wielkiej Brytanii podejmuje sie
zadania naukowego zbadania stanu Smierci.

— Smieré¢ to proces biologiczny. Nie widze wiec powodu, aby nie
miata go badal¢ medycyna — mowi kierujgcy badaniami dr Sam
Parnia.

Ale uzyskanie jakichkolwiek naukowych dowoddéw na tym polu jest
niezwykle trudne, zmarli bowiem nie wracajg na Ziemie. Trudno
rowniez ocenic¢ relacje tych, ktorzy przezyli $mierc kliniczna,
bowiem niektérzy twierdzg, ze to tylko wynikajgce z zapasci
halucynacje, ktdére tworzy mézg, aby ztagodzi¢ wizje odejscia.

Do rozpoczecia badan najbardziej odpowiednie sg przypadki
nagtego zatrzymania krgzenia (NZK).

— Mozna wtasciwie powiedziel, ze dosSwiadczenia po nagtym
zatrzymaniu krgzenia sg doSwiadczeniami ze $miercig, a nie
doswiadczeniami bliskimi sSmierci — méwi Parnia.

Do NZK dochodzi czesto w szpitalach, zatem warunki
eksperymentow wyglgdatyby dobrze. Trudno jednak zbada¢
doswiadczenia takie jak spokdj, jasne Swiatto czy odczucie
przebywania w tunelu. Jednym z aspektdéw doswiadczen bliskich
Smierci mogq by¢ tzw. dosSwiadczenia pozacielesne (OBE), czyli
obserwowanie siebie z perspektywy otoczenia. Co widza
Swiadkowie patrzgcy na swe ciato z sufitu? Wielu z nich méwi z
zadziwiajgcg trafnoscig o tym, co dziato sie z ich ciatem
kiedy teoretycznie powinni przebywa¢ oni w stanie



nieprzytomnosci. Wydaje sie, ze to porzadny, wiele méwigcy
dowdd.

Istniejg tysigce relacji dotyczacych OBE, ale ws$réd
najstawniejszych znajdujg sie te, ktdre przydarzyty sie Pam
Reynolds i drugiej kobiecie o imieniu Maria. Reynolds -
amerykanska piosenkarka, z wielkimi szczegd6tami opowiadata o
tym, jak chirurdzy przeprowadzali operacje jej gtowy, podczas
gdy ona wstepowata do ,sSwietlistego krdlestwa”. To wtasnie
relacje o czynno$ciach chirurgdéw i stowach, ktére padiy, gdy
ta byta nieprzytomna, <czynig jej przypadek bardzo
intrygujacym. Z kolei druga kobieta po nagtym zatrzymaniu
krazenia, ktére przydarzyto sie jej w 1977 roku, ,wyszta” ze
swego ciata i ,przechadzata sie” po szpitalu zauwazajac na
jednym z parapetéw but tenisowy, ktory nastepnie znaleziono w
miejscu, o ktérym mdéwita. Byt on niewidoczny z ziemi, a sama
Maria nie mogta zobaczy¢ go z miejsc, w ktdérych znajdowata sie
w czasie pobytu w szpitalu. Podobne historie sugeruja, ze OBE
mozna weryfikowa¢ naukowo.

Badania dr Parnii wymierzone sa doktadnie w przypadki OBE, do
ktéorych dochodzi w czasie nagtego zatrzymania krgzenia. Uzywa
on do tego techniki znanej jako ,ukryty cel”. W szpitalach
uczestniczacych w projekcie w pewnych zlokalizowanych wysoko
miejscach umieszcza on obrazki, ktdére pozostajg niewidoczne
zardéwno dla personelu, jak i pacjentdéw, cho¢ widzieliby je ci,
ktorzy unoszg sie pod sufitem. Znaczna liczba relacji o
widzeniu obrazéw przez pacjentédw mogtaby ustali¢ wiarygodnos$¢
przezy¢ zwigzanych z balansowaniem na skraju zycia i smierci.
Badanie ma ograniczone fundusze, za$ naukowcy nie sg w stanie
pozwoli¢ na komputery generujgce przypadkowe obrazki, ktére
mogtyby wykluczy¢ jakiekolwiek oszustwo. Ponadto poprzednie
podobne doswiadczenia z ukrytymi celami przeprowadzone zardéwno
przez Parnie, jak i dr Penny Satori z Morriston Hospital ze
Swansea, nie przyniosty zadnych rezultatéow. By¢ moze przyczynag
tego jest fakt, ze ostatnig rzeczg na jaka zwrdéci uwage
umierajgca osoba jest dziwny obrazek na pdétce. To wszystko



stawia wyzwanie przed zwolennikami istnienia OBE.

Istnieje wielu sceptykéw, ktorzy w kazdych wynikach badan
dopatrzg sie znakéw niepewnosci. Dr Peter Fenwick, neuro-
psychiatra, ktdéry doglada badan Parnii i Sartoriego przyznaje,
ze bez wzgledu na wynik, we wszystkim znajdzie sie przestrzen
dla sceptykéw.

Ukryte cele wydajg sie by¢ najlepszym naukowym kluczem do
otworzenia drzwi do tajemnic NDE. Jesli Parnia uzyska
satysfakcjonujgce rezultaty, bedg musieli sie tym
zainteresowa¢ nawet najbardziej zagorzali sceptycy. Zmusi to
takze nauke do powaznej zmiany biezgcych pogladdéw na ludzki
mézg oraz rozum.

— Jest to rzeczywiste naukowe badanie — méwi Chris French -
profesor psychologii z londynskiego Goldsmiths College,
wspbétredaktor ,The Skeptic magazine”. Nie ma watpliwosci, ze
ci ludzie dosSwiadczaja podobnych przezy¢ a dla psychologii
jest to pole do wyjasnienia pewnych waznych kwestii.

Stanowisko Frencha jest szczegdélnie wazne. Specjalizuje sie on
w wierzeniach w zjawiska nadnaturalne. W niektdérych
przypadkach jest on zadeklarowanym sceptykiem. Tak jest w
przypadku zjawiska UFO i uprowadzen przez istoty pozaziemskie.
Twierdzi on, ze wszystko to jest wynikiem swego rodzaju
umystowego wirusa, ktdorego zapoczatkowatly doswiadczenia Betty
i Barneya Hilléw z 1966 roku, ktorzy pod hipnoza podali
szczegoty swego spotkania z istotami pozaziemskimi.

0 zjawiskach NDE wspominana sie juz od dawna. Znane byty juz
zanim Raymoond Moody wydat w 1975 roku swa ksigzke pt. ,Zycie
po zyciu”. W tym przypadku informacje nie naptynety w czasie
sesji hipnotycznej. Jednorodnos$¢ i jasno$¢ tych relacji
niezaleznie od miejsca, z jakiego pochodzg, przekonato
Frencha, ze jesli nawet NDE nie udowodnig, ze istnieje zycie
po smierci, to mogg rzuci¢ wiele Swiatta na zagadki ludzkiego
mézgu.



— Istnieje co$ jak esencja tych doswiadczen, ktéra wyglada
jednakowo we wszystkich kulturach. ChrzesScijanie nie widzg
podczas nich hinduskich bogéw i odwrotnie, wiec istnieje swego
rodzaju kulturalna warstwa zjawiska, ale mamy do czynienia z
ludzmi, ktérzy prébujg ubra¢ w stowa zupetnie egzotyczne
doswiadczenie. Wspdlne jadro we wszystkich przypadkach wigze
sie z tym, ze jako ludzie mamy podobne mézgi, wiec jesli co$
idzie nie tak, wszyscy doswiadczamy czego$ podobnego — méwi.

Zatem jak we wszystkich sprawach, sednem wydaje sie by¢ ludzki
umyst. Jes$li mozemy wyfruwa¢ z naszych ciat*, zatem to mébzg
oddziela sie od mdézgu, od ktdérego wyda sie by¢ niezalezny. 12
lat po tym, jak Tom Wolfe ogtosit w magazynie ,Forbes”, ze w
wyniku postepéw w neurologii mozna oswiadczy¢, ze ,nasza dusza
umiera”, przyszedt czas, aby powiedzie¢, ze niekoniecznie tak
jest.

Ale czy mozliwe jest to, ze istnieje cos takiego jak
niezalezny od mdézgu umyst? Wydaje sie, ze tak, a po
wyjasnienie nalezy zwrécié¢ sie w kierunku filozofii i
mechaniki kwantowej.

Swiat sktada sie z dwdéch sktadnikéw: my$li i rzeczy. Dla
przyktadu — cegta jest z jednej strony tworem, a z drugiej
kombinacjg wszystkich odczué¢ o niej i o cegtach w ogdle.
Odnies¢ mozemy wrazenie, ze to dos$¢ dziwne, ale mysli i
odczucia dla cztowieka sg tak samo realne jak cegta, cho¢
wydajg sie by¢ stworzone z zupetnie innej materii, a doktadnie
— z zadnej. Poglad na to, ze Swiat sktada sie z dwédch
substancji — w tym przypadku cegiet i mysli o nich, nazywamy
dualizmem. Jest to typowy poglad zaakceptowany przez religie,
kierunki filozoficzne a takze kazdego cztowieka, bowiem jesli
nie opanowalibysmy go do pewnego stopnia, wptywatoby to na
nasze zycie. Dualizm oznacza, ze mbézg i umyst to nie te same
rzeczy, dlatego teoretycznie mogg zostacC rozdzielone, jak to
sie dzieje w przypadkach NDE.

Ale wspbétczesna nauka w wiekszoSci stara sie zdyskwalifikowad



poglad, jakim jest dualizm. W naukowym Swiecie istnieje tylko
jeden budulec mézgdéw i cegiet. Mysli z kolei sg tym, co tworzy
mézg, ktdéry dostarcza nam iluzji kontroli — bowiem iluzja
jest, ze mdézg ma jakikolwiek wptyw na sSwiat. Jestesmy
uwiezieni w okowach zasady przyczyny i skutku, ktéra zaczeta
sie wraz z Wielkim Wybuchem. Mimo to neurolodzy sga w stanie
ukaza¢, co dzieje sie w moézgach ludzi, ktérzy mysla Llub
testujg dar ,wolnej woli”. Owe dowody nie sg jednak w rzeczy
samej myslami, a jedynie oznakami procesu myslenia. Wsréd
wielu rzeczy, do ktorych nauka jeszcze nie dotarta lezy fakt,
ze nikt nigdy jeszcze nie wyodrebnit ani nie widziat mysli.
Pytania na ten temat pozostajg jednymi z najtrudniejszych,
jakie kiedykolwiek zadawata sobie ludzkos¢.

Przejdzmy do mechaniki kwantowej. Ta rozpoczyna sie wraz z
badaniem niezmiernie matych obiektéow - <czagsteczek
subatomowych. Odkrycia na jej polu zdajg sie jednak
kontrastowa¢ z rozumem, a szczeg6lnie dwa z nich. Po pierwsze
— czgsteczki moga *agczy¢ sie ze sobg, chodé¢ dziela je
niezmiernie duze odlegto$ci, nawet miliardy lat Swietlnych. W
naszym wielkim Swiecie, jest to niemozliwe. Po drugie, teoria
kwantowa pokazuje, ze umyst moze wpitywaé¢ na swiat. Jesli dla
przyktadu powiemy, ze Swiatto sktada sie z czgsteczek, tak tez
bedzie. Jesli powiemy, ze z fal, rowniez tak sie stanie. Nasze
pytania o nature okreslaja odpowiedzi, ale wiekszos$¢ ludzi,
ktéra twierdzi, ze rozumie te zasady, nie méwi prawdy.

Henry Stapp jest cenionym fizykiem z University of California
w Berkeley. Przekonany jest, ze fizyka kwantowa odnosi sie tak
do matych, jak i wiekszych rzeczy. Swiat jako cato$é¢ jest tak
dziwaczny, jak wewnetrzne procesy w atomie. Prawda o nas i o
Swiecie jest taka, ze wszystko wokét jest chaotycznym wirem
energii 1 czgsteczek. My jednak ich nie widzimy, poniewaz
tworzymy wtasng rzeczywistos¢, wtasne prawdy, zadajac sobie
tylko pewne pytania. Przytaczana wczesniej cegta jest
produktem naszego umystu, ale dla wszystko widzgcych, dla
ludzkich oczu jest to po prostu gmatwanina. —



Obserwator jest wciggany w mechanike kwantowg w zasadniczy
sposl6b, nie tylko jako pasywny widz, ale takze aktywna czes$¢
dynamiki — moéwi Stapp. Dokonuje on pewnych wybordéw nie
okreslonych fizyczng dynamikg, ktére zdajg sie wynikal raczej
z obszarow okreslanych psychologicznie, a nie fizycznie. Co
zatem dzieje sie z cztowiekiem po S$mierci? — pyta. Czy owa
psychologiczna czes$¢ po prostu gasnie? Z jednej strony
istniejg eksperymenty przeprowadzone przez fizykéw badajacych
doswiadczenia z pogranicza $mierci, ktdére nie wykluczajg owego
czynnika psychologicznego pomimo $mierci mézgu lub jego
catkowitej nieaktywnos$ci. Zwigzki miedzy mézgiem a
doswiadczeniami psychicznymi nie sg tak proste, jak sie moze
wydawac.

Mechanika kwantowa méwi takze, ze mézg jest w stanie wychodzid
poza jego biologiczne granice, tak jak przy unoszeniu sie pod
sufitem w czasie doswiadczen NDE. Moze by¢ on, jak méwi Stapp,
,Nie przyklejony”, za$ ,pewne wybory nie sg okreslone przez
fizyczng dynamike”. Jesli jego idea znalaztaby poparcie w
szerszym Srodowisku, z pewnos$ciag zapowiadataby przetom i
koniec panowania naukowego materializmu. Wynikatoby z niej
bowiem, ze wszechs$wiat nie jest ,zamknietym” systemem, ktdry
jak moéwi nauka, pracuje bez zmian od czasu swego powstania.
Moze by¢ otwarty na mozliwo$¢ wolnego wyboru, ktédrego dokonujg
autonomiczne umysty. Czy dzieki takim pogladom uda sie ludziom
odzyska¢ dusze z ragk zimnej i konserwatywnej nauki?

Jej powrdt jeszcze bardziej wzmocnié¢ mogtyby pozytywne wyniki
testu Parni. Efekt mégtby by¢ wstrzgsajacy. Po pierwsze —
cztowiek musiatby przyzwyczai¢ sie do idei, ze umys%
,zamieszkuje” nie tylko czaszke, ale i Swiat. Po drugie -
nalezatoby zmienic¢ poglad na niektdre zjawiska i sfery zycia,
jak telepatia, duchowos$¢ czy psychokineza. Sprawy, ktére dzis
naukowcy uwazaja za domene szarlatandow, statyby sie bardziej
wiarygodne. Po trzecie, zmienitoby sie postrzeganie $mierci,
ktéra z ciemniej otchtani stataby sie serig dziwnych, acz
oswiecajgcych doswiadczen.



Ale przyda sie tu kubet zimnej wody. Jedynie kilku naukowcoéw
mysli, ze zisci sie podobny scenariusz. 0Oczekujgcy nowego
dualizmu (albo tez ci wierzacy w to, ze NDE to wiecej niz
interesujgca z psychologicznego punktu widzenia halucynacja)
wCigz pozostajg w mniejszosci. Problemem sg dowody, zas nawet
najbardziej przekonujace sprawy zdajg sie wygladad nieco
gorzej po blizszej analizie.

— Istnieje wiele podobnych twierdzen, ale przez wiele dekad
badan nad stanami bliskimi sSmierci, nie spotkatam sie z
zadnymi dowodami, ze to prawda — pisze psycholog-sceptyk Susan
Blackmore. 0Osoby jak ona i Chris French przyjmuja badania dr
Parnii z otwartoscig, ale nie wszyscy sa tak tolerancyjni.
Najbardziej zagorzali sceptycy atakujag nawet najbardziej
ambitne przedsiewziecia dotyczgce NDE. Jason Braithwaite z
Birmingham University jest autorem artykutu, w ktérym
rozprawia sie z jednym z eksperymentéw nad NDE przeprowadzonym
w Holandii. ,Van Lommel nie dostarcza zadnych dowoddéw na to,
ze umyst lub Swiadomo$¢ oddzielone sg od proceséw mézgowych” —
pisze. ,Zdaje sie, Ze pozycja o0sOb, ktére przetrwaty $mierd
kliniczng opiera sie na wierze.”

Tak w skrdcie wyglada oficjalne stanowisko nauki, ktéra w
zjawiskach NDE widzi oznaki zblizajgcej sie smierci mézgu.
Mogg by¢ one ewolucyjnym mechanizmem przynoszgcym ukojenie
przez nietolerowang 1 niewyobrazalng wizjg wtasnej zagtady.
Moze on uaktywnia¢ sie jednak nie tylko w czasie zapas$ci, ale
tez w innych okolicznosciach. Podobnie jak w przypadku snoéw,
trudno czasem powiedziec¢, co tak naprawde sie stato.

Co wiecej — NDE moga tak naprawde by¢ oznakami wysokiej
aktywnosci mézgu, ktdrej nie potrafi wykry¢
elektroencefalografia. Ostatnie dowody wskazujg, ze badania
przeprowadzone przy pomocy rezonansu magnetycznego na
pacjentach w gtebokiej Spigczce sugeruja, ze ich mdézgi wcigz
pracuja, co czyni ich Swiadomymi tego, co dzieje sie woko*t.
Innymi st*owy — klinicznie martwi mogg wcale nie by¢ tak
martwi, jak sie uwazato. Co wiecej, doswiadczenia jak NDE moga



wcale nie by¢ tak bardzo niezwykte w swej naturze. Piloci
mysliwcOw doswiadczajg czasem czego$ podobnego. Zjawisko G-LOC
(G-force induced Loss Of Consciousness). Jednym z objawdéw moze
by¢ pobudzenie oraz jasno$¢ mysli, przyjemne odczucia czy tez
doswiadczenia podobne do OBE lub wizje przyjaciét i rodziny —
wszystko bardzo przypominajgce dosSwiadczenia z progu sSmierci.
Neurolog Henryk Ehrsson zdotat wywota¢ niedawno dosSwiadczenia
OBE przy pomocy odpowiednio zestawionych sekwencji video. Z
koeli Susan Blackmore twierdzi, ze OBE dosSwiadczamy caty czas.
Pomy$slmy o ostatnich wakacjach — i wybierzmy jedng scene.
Wielu z nas zobaczy ja jak gdyby z zewnatrz. To wtasnie robi
nasz mézg — mléwig sceptycy, ktdrzy czyniag go odpowiedzialnym
za wszelkie ztudzenia. Nie ma w tym wszystkim wedtug nich nic
dziwnego. Dusza nie jest duszg, cegta nie jest cegta, zas mdzg
to wazacy ok. 1.3 kg worek z wody, ttuszczu i weglowodanédw,
zaprojektowany na tyle subtelnie, aby dawa¢ nam iluzje
wolnosci i mys$lenia.

Ale i tak w catej sprawie istnieje na tyle, jak to méwi Peter
Fenwick ,todyg na wietrze”, ze zawsze kto$ wpadnie w zadume
nad tym. Niezaleznie od tego, jak mocny bytby atak sceptykéw,
fascynacja NDE zapewne nie spadnie. Ci, ktdérzy umkneli Smierci
sg czesto zupetnie zmienieni przez dosSwiadczenie, ktére wedtug
nich jest jak kontakt z innym Swiatem. Doprowadzi*o to do
sytuacji, w ktérej NDE uwazane jest za dowdd potwierdzajacy
racje religii. Elizabeth Kibler-Ross — psychiatra 1 doradca
ds. umierania spopularyzowata idee (jej wtasng) méwigca, ze
doswiadczenia z granicy Smierci byty objawieniem niebianskiego
planu. Jak pisata: ,W tym Swietle dosSwiadczycie po raz
pierwszy, czym moze by¢ cztowiek. W obecno$ci tego, co wielu
poréwnuje do Chrystusa lub Boga, z mitosScig i Swiattem
dowiedzie sie, ze cate zycie by*o niczym wiecej, jak szkotg, w
ktérej odbiera¢ trzeba byto specjalne lekcje.”

Zagorzali sceptycy powiedzg, ze to wszystko to nonsens i
dzieje sie jedynie w gtowie umierajgcego. Mimo to, przy
obecnym stanie wiedzy, jest to osad co nieco niesprawiedliwy



oraz przedwczesny. Powinnismy nie tylko poczeka¢ na wyniki
eksperymentdéw, ale takze rozwazy¢ wizje bardziej dziwnego
Swiata opierajacego sie o mechanike kwantowa. Twardy
materializm to tylko jedna z filozoficznych pozycji, za$
autentyczny sceptycyzm polega nie na natychmiastowym
zaprzeczeniu, ale pokornej akceptacji faktu, ze na Ziemi 1
niebie jest wiele rzeczy, o ktéorych nie sSnito sie nawet
filozofom.
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