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45-letnia Lynx od dwudziestu lat mieszka w lasach północno-
zachodniej  Ameryki.  Kobieta  nauczyła  się  prehistorycznych
metod przetrwania. Co roku udziela studentom cennych rad, jak
przeżyć z dala od cywilizacji. Udowadnia, że skóra, drewno i
krzemień mogą doskonale zastąpić plastik i metal. Po trwającym
pięć miesięcy szkoleniu jej podopieczni przez kilka tygodni
koczują w dziczy bez namiotów czy zapałek. Ich celem jest
zaprezentowanie, że potrafią w praktyce zastosować przekazaną
im wiedzę. Uczestnicy tych ekstremalnych wypraw przyjeżdżają z
różnych stron świata. Niezwykłe doświadczenia pozwalają im na
nowo przewartościować swoje życie.
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