Zycie w terazniejszosci

17 lipca 2019
Gdzie jest cata rados¢ zycia? Zawsze tu i teraz. Zdecydowanie

zbyt czesto tkwimy we wspomnieniach z przesztosci lub w
nadziejach na przysztosci gubigc to, co najwazniejsze — chwile
obecng. Umiejetnos¢ bycia w tu i teraz to jedna z
najwazniejszych umiejetnosci w dzisiejszym sSwiecie. Podczas
tej audycji dowiesz sie miedzy innymi: jak by¢ w petni obecnym
i doswiadczac¢ zycia tu i teraz; jak zachowal swiezy i czysty
umyst wykonujgc wazne dla siebie zadania; jak dzieki medytacji
oczyszczac¢ swoja gtowe z lawiny mys$li.
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