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Gdzie jest cała radość życia? Zawsze tu i teraz. Zdecydowanie
zbyt  często  tkwimy  we  wspomnieniach  z  przeszłości  lub  w
nadziejach na przyszłości gubiąc to, co najważniejsze – chwilę
obecną.  Umiejętność  bycia  w  tu  i  teraz  to  jedna  z
najważniejszych  umiejętności  w  dzisiejszym  świecie.  Podczas
tej audycji dowiesz się między innymi: jak być w pełni obecnym
i doświadczać życia tu i teraz; jak zachować świeży i czysty
umysł wykonując ważne dla siebie zadania; jak dzięki medytacji
oczyszczać swoją głowę z lawiny myśli.
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