Zycie w kosmosie zmieni nasze
clata
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Nasze serce nieco sie zmniejszy, narzgdy bedg swobodniej
krazyty po ciele, przestaniemy intensywnie odczuwa¢ smaki, a z
czasem mozemy niemal catkowicie utracié¢ stopy — tak moze
wygladac¢ ludzkie ciato, jesli cztowiek kiedykolwiek zamieszka
w przestrzeni kosmicznej, przewiduje dr David Green z Kings
Collage London.

Spotkanie poswiecone ewolucji cztowieka odbyto sie podczas
Festiwalu Nauki, ktory na poczatku czerwca odbyt sie w
brytyjskim Cheltenham. ,Jesli zylibysSmy w Swiecie bez
grawitacji, pojawitaby sie cate mnéstwo probleméw. Ciato
musiatoby sie przystosowa¢ do nowego S$rodowiska i nowych
warunkéw. Wiele z tych problemédw pojawia sie dzisiaj u
kosmonautéw, ktoérzy wrécili na Ziemie” — wyjasnit moéwca.

Wiekszo$¢ procesdéw zachodzgcych w naszych ciatach jest
uzalezniona od grawitacji. Przyktadem moze byl serce, ktére
pompuje krew, umozliwiajgc jej rozchodzenie sie po catym ciele
i dostarczenie m.in. tlenu do moézgu. ,W kosmosie, gdzie
grawitacja bedzie znacznie stabsza, krew rozchodzi sie
swobodniej niz na Ziemi. Dlatego serce nie musi tam tak ciezko
pracowa¢. Z tego powodu moze staC sie nieco mniejsze” — méwit
dr Green.

Nie bedzie to zreszta jedyna zmiana dotyczgca serca. Mozliwe,
ze nie bedzie ono tak $cisle zwigzane z jednym miejscem w
organizmie, moze nieco zmienial swoje potozenie i swobodniej
sie w nim przemieszczaé¢. Tak samo moga zachowywaé sie inne
narzady.

Jednym z najwiekszych probleméw w przestrzeni kosmicznej moze
by¢ zmniejszajgca sie powierzchnia i masa ko$ci. Maleje ona
ok. 1 proc. na miesigc. ,Na Ziemi kosci daja strukture naszemu
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ciatu, utrzymuje je w pionie, by mogto radzi¢ sobie z
grawitacjg. W kosmosie nie bedzie takiej koniecznosci”
powiedziat prelegent.

Najprawdopodobniej dyski miedzy kregami w kregostupie
powiekszg swojg objetosé¢, przez co zyskamy nieco wzrostu. Nasz
kregostup wydtuzy sie o okoto 6 cm. Z kolei miesSnie stang sie
mniejsze i mniej elastyczne.

Jesli cztowiek osiedlitby sie w miejscu, gdzie wystepuje
grawitacja podobna do tej na Ksiezycu, zmienilibys$my swéj
sposéb poruszania. Nie stawialibys$my juz kroku za krokiem, ale
raczej skakali niczym kangury. Jezeli jednak =zostaniemy
zmuszeni do poruszania sie w stanie niewazkos$ci, to nogi nie
bedg nam potrzebne w takim stopniu jak na Ziemi. By¢ moze po
jakims czasie ich znaczenie zmaleje do tego stopnia, ze nasze
stopy zupetnie zanikng — przekonywat naukowiec.

Zmienig sie tez nieco czesci mozgu odpowiedzialne m.in. za
wrazenia zmystowe. Przestrzen wokét bedziemy kontrolowali
przede wszystkim palcami 1 rekami, dlatego stang sie one
bardziej czute, bedg miaty wiecej receptordow i wzrosSnie
znaczenie dotyku. Poniewaz zmianie ulegnie nasza dieta, a
jedzenie nie bedzie tak smaczne, jak to na Ziemi, nie bedziemy
potrzebowali juz tak wyczulonego jezyka czy warg. Zmyst smaku
straci na znaczeniu.

Najwazniejszym jednak wyzwaniem bedzie zadbanie o — niezwykle
wrazliwe na promieniowanie kosmiczne — DNA cztowieka. Zmiany w
tym DNA mogg spowodowaé¢ wiele trudnych do przewidzenia zmian w
kolejnych generacjach.

Jesli nawet cztowiek nie bedzie musiat osiedli¢ sie w
przestrzeni kosmicznej, to 1 tak czeka go wiele zmian. ,Zmiany
klimatu, przede wszystkim ilos¢ tlenu dostepnego w atmosferze,
pozwolita ewoluowaé¢ cztowiekowi i rozwija¢ jego mézg przez
miliony lat” — uwaza prof. Damian Bailey z University of
Glamorgan.



Mézg to superkomputer i superorgan wiecznie gtodny tlenu. 20
proc. tlenu uzywanego przez caty organizm pochtania wtasnie
mézg, ktdéry stanowi jedynie 2 proc. catkowitej masy ciata.
,Prawdopodobnie w nastepnych setkach lat nasze mézgi zrobig
sie jednak nieco mniejsze. Moze my sami bedziemy nieco
bardziej zrelaksowani, nie bedziemy odczuwali takiej presji,
by odnosic¢ sukcesy. By¢ moze roboty i najnowsze technologie
zdejmg z nas nieco obowigzkéw i pozwolg sie nam nieco
rozluznié¢” — wyjasniat prof. Damian Bailey.

Konsekwencja moze by¢ jednak brak aktywnosci fizycznej. To on
bedzie dla nas najwiekszym zabdéjca. ,Podczas d¢wiczen
fizycznych nasz mézg otrzymuje jeszcze wiecej tlenu. Cwiczac
zwiekszamy zageszczenie neuronéw, d<¢wiczenia czynig nas
mgdrzejszymi, zwiekszaja nasze IQ, pomagajg trzymal sie z
daleka od chordb takich, jak alzheimer i pomogg zy¢ dtuzej” -
powiedziat prof. Bailey.
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