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Efekt wspdtczesnego tempa zycia czy zwyczajne péjscie na
tatwizne? Kolejny szczebel ewolucji rodzaju ludzkiego czy jej
zastanawiajgcy krok wstecz? Przejaw zdolnosci adaptacyjnej, a
moze czyste lenistwo? Zycie na skréty rozprzestrzenia sie i
zaraza. Kwitnie niczym wiosenne przebisniegi w przydomowych
ogrdédkach. Tylko czy na pewno wyjdzie to nam na zdrowie?

Wirtualna tapeta zmieniajgca wystréj w zaleznosci od nastroju
domownikéw, inteligentne blaty kuchenne wysSwietlajgce
przepisy, umozliwiajgce bezprzewodowe gotowanie oraz tadowanie
urzadzen elektronicznych, tréjwymiarowe drukarki i bezdotykowa
regulacja osSwietlenia.

Jest i kontrola temperatury pomieszczenia, zamkow, wszelkiego
sprzetu elektronicznego czy zainstalowanych w domu kamer za
pomocg smartfona opartego na systemie Android. Wreszcie
specjalne czujniki dokonujgce codziennego pomiaru tetna,
przypominajgce o zazyciu lekarstwa, koniecznosci wizyty u
lekarza czy podlania kwiatéw w ogrodzie. Brzmi jak bajka?
Niekoniecznie. Jes$li wierzy¢ specjalistom, juz za kilkanascie,
a moze nawet kilka lat totalna symbioza codziennosci ze
Swiatem wirtualnym stanie sie rzeczywisto$cig. Sciste
powigzanie wszelkich urzadzen za pomocg sieci bezprzewodowych,
a takze fal moézgowych pozwoli na tatwiejsze komunikowanie sie
z otoczeniem, wyraZznie uprosci wykonywanie nawet najbardziej
prozaicznych czynnosci, do niezbednego minimum ograniczajac
aktywnos¢ domownika. Czy aby na pewno?

— Uzaleznianie od technologii ciggle postepuje. Juz teraz
kilkugodzinny brak elektrycznos$ci staje sie problemem, a w
takim domu to dopiero bedzie ucigzliwe — przekonuje Aquarius5
na jednym z fordow internetowych. — Wirus albo inny robal moze
otworzy¢ drzwi ztodziejowi albo do wanny nalaé¢ wrzgtku,
uniemozliwi otwieranie okien, zatrzyma wentylacje i petno
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innego dziadostwa moze narobi¢. Dom przestanie by¢ ostoja, a
stanie sie cybernetycznym koszmarem dla mieszkancéw w razie
awarii — dodaje z przerazeniem. A miato by¢ tak pieknie..

WIRTUALNA CZKAWKA

Jeszcze do niedawna przesiadywanie przed ekranem komputera
traktowano z przymruzeniem oka. Dobrodziejstwa wirtualnej
przestrzeni — od mozliwoS$ci poszerzania wiedzy po skuteczne
poszukiwania pracy czy nawigzywanie znajomo$ci, niwelowaty
potencjalne zagrozenia. Z czasem, gdy siecioholizm przybrat
zatrwazajace rozmiary, catkowicie zmieniajgc sposdb spedzania
wolnego czasu, gdy zabawy na boisku zastgpiono grami
komputerowymi, a przesiadywanie na %*awce pod blokiem
przeniosto sie na czaty i portale spotecznosciowe, zaczeto sie
nad skalg zjawiska powaznie zastanawiac. Dzi$ uzaleznienie od
internetu (z ang. IAD - Internet Addiction Disorder)
oficjalnie uznawane jest za jednostke zaburzen psychicznych.

I cho¢ jest to schorzenie stosunkowo nowe, doczekato sie juz
wielu interpretacji i analiz. Jednym z niekwestionowanych
ekspertéw w temacie jest nowojorska psycholog, pomystodawczyni
i zatozycielka pierwszego na sSwiecie centrum zajmujgcego sie
pomocg uzaleznionym od wirtualnej rzeczywistosci — Center for
Internet Addiction Recovery w amerykanskim Bradford — doktor
Kimberly Young. Zgodnie z wynikami jej badan juz 1 na 8
Amerykanéw cierpi na zaburzenia w kontaktach ze sSwiatem
wirtualnym. Sytuacja w Chinach, Tajwanie i Korei jest jeszcze
bardziej niepokojgca, gdyz do internetowego uzaleznienia
przyznaje sie ponad 30 proc. populacji. Wyspy Brytyjskie
niewiele sie réznig. Zgodnie 2z badaniami konsumenckimi
przeprowadzonymi w 2011 r. przez firme Intersperience juz 53
proc. Brytyjczykéw odczuwa wyrazne podenerwowanie z powodu
braku dostepu do internetu, a 40 proc. przyznaje sie do
odczuwania przygnebienia i samotnosci, gdy z jakiegokolwiek
powodu nie mogg pojawi¢ sie online.

Co ciekawe, tak fizjologiczne, jak 1 psychologiczne reakcje



odczuwane w takich momentach wykazujg niepokojace podobienstwo
do objawdéw rzucania palenia czy odstawienia alkoholu.

Dtugofalowe skutki cybernetycznego natogu, jak dowodza
najnowsze badania, mogg by¢ jednak znacznie grozniejsze — od
uposledzenia wiezi emocjonalnych z najblizszymi,
nieumiejetnosci realizowania sie w Swiecie rzeczywistym,
zaburzen w komunikacji pozawerbalnej czy dobowym rytmie snu az
po wystepowanie zachowan depresyjnych oraz wyrazZne
ograniczenie sprawnosci intelektualnej. I wtasnie dlatego
szybkie zdiagnozowanie niebezpiecznych symptomoéw, jak
przekonuja eksperci, ma tak duze znaczenie. Najpros$ciej mozna
zrobic¢ to poprzez okreslenie swojego Wskaznika Uzaleznienia od
Sieci (z ang. VWI — Virtual Weight Index). Niczym inny,
powszechnie znany i rownie kontrowersyjny wskaznik masy ciata
BMI, tak i VWI pozwala na szybka diagnoze. Wystarczy
odpowiedzie¢ na szereg pytan dotyczacych liczby posiadanych
telefonéw komdérkowych, laptopdéw, aparatéw cyfrowych, a takze
profili na rozmaitych portalach spoteczno$ciowych, skrzynek
emailowych, kont w grach internetowych, komentowanych blogéw
etc., by potem, szczerze 1 bez oszukiwania za kazdg z
odpowiedzi przyzna¢ sobie odpowiednig liczbe punktéw. Wynik
ujawni zas$, czy symbioza z cybernetyczng przestrzenig jest
jeszcze niewinng igraszka, czy od razu nalezatoby zaczgé sie
leczyé.

JEZYKOWA (R)EWOLUCJA

Za drastyczne zmiany w charakterze komunikacji miedzyludzkiej
w ostatnich kilkunastu latach nie mozna jednak winic¢ wytacznie
internetu. Juz z koncem XIX stulecia, w zwigzku z gwattownym
rozwojem techniki, rewolucjg przemystowg, urbanizacjag 1
rozwojem wielkomiejskich aglomeracji, spoteczny charakter
zycia jednostki ulegt niespotykanym dotychczas zmianom.
Anonimowo$¢ wielkiego miasta, galopujagce tempo dnia
codziennego oraz lawinowy naptyw informacji sprawity, ze
relacje ze swiatem zewnetrznym staty sie bardziej
powierzchowne i mniej spersonalizowane. I to chyba na kazdym z



mozliwych pozioméw. Bo o ile jeszcze kilkadziesigt lat temu
oczywiste byto, ze ,ludzie listy pisza”, o tyle dzis ten
praktykowany przez wieki srodek komunikacji zdaje sie na
zawsze odchodzi¢ do lamusa. W dobie internetu, smartfondw,
zlokalizowanych na kazdym kroku hot spotéw i catej masy innych
gadzetdéw przelewanie my$li i uczué na papier wyszio z mody.

— Musze pisac¢ SMS-y, bo ludzie do mnie piszg SMS-y — przyznaje
polski jezykoznawca Jan Bralczyk. — Z wtasnej inicjatywy pisze
je rzadko. Na pewno jednak z polskimi znakami — dodaje. -
Niepokoi mnie, ze mtodziez bardzo chetnie nie tylko pisze, ale
1 czyta teksty bez polskich liter. Niedtugo mogg one na zawsze
znikng¢ z naszego jezyka — przekonuje profesor. Brak polskich
znakow to jednak nie jedyny symptom ewolucji czy raczej
rewolucji jezykowej dokonujgcej sie na polu elektronicznej
komunikacji. I nie chodzi juz nawet o emotikony — internetowe
,buzki”, ktdére z powodzeniem zastepujg cale wyrazy, frazy i
zdania, mniej lub bardziej precyzyjnie wyrazajgc nastroj i
stan ducha piszacego. Znacznie bardziej nowatorskie akronimy —
wyrazy powstate z potgczenia pierwszych liter innych wyrazéw —

z tatwosScig przenikaja juz nawet do jezyka méwionego. — OMG,
ASAP czy WFT juz mnie w zasadzie nie dziwig — przyznaje Iwona
z Londynu. — Sa do$¢ powszechnie uzywane, a wiec zrozumiate

niemalze dla kazdego. Gdy jednak jedna z prezenterek w ITV
zapowiedziata kolejny odcinek TOWIE (,The Only Way Is Essex”),
dtugo zastanawiatam sie, co miata na mysli.

Tendencja ta, jak sie jednak okazuje, nie jest domeng jednego
jezyka. Przyktady radosnej twdrczosci z %tatwosScia mozna
znalez¢ w kazdej niemal szeroko$ci geograficznej. — Jeszcze
kilkanascie lat temu zbitka literowa XQ TQ w odczuciu
przecietnego hiszpanskiego nastolatka nie miata najmniejszego
znaczenia. Dzis jest to na sposdb na wyznanie mitoS$ci

ukochanej osobie (Te Quiero) - wyjasnia Kasia, biegle
wtadajgca hiszpanskim, baskijskim i angielskim, od pieciu lat
mieszkajgca w hiszpanskim Kraju Baskéw. — XQ TQ to dobry

przyktad jezyka SMS-6w, ktdéry wyraznie zdominowat jezyk pisany



mtodych ludzi, a ktéry jest kompletnie niezrozumiaty dla
starszej czesci spoteczenstwa. Co jednak ciekawe, mozna
zauwazy¢ pewng analogie miedzy takim typem komunikacji a..
telegrafem. Ten dziewietnastowieczny wynalazek, rewolucja w
dziedzinie komunikacji, miat na celu obnizenie kosztéw i czasu
wysytania wiadomo$ci — zasada by*a prosta: im mniej stoéw, tym
szybciej, lepiej, taniej.

Podobnie dzi$ — pojawiajag sie jedynie kombinacje liter,
gtdéwnie spotgtosek, ktdédre tamig wszystkie mozliwe reguty
gramatyki i ortografii, a ktdére znajdujg powszechne
zastosowanie niestety nie tylko na polu komunikacji
elektronicznej. Bo wszystko bytoby w normie, gdyby jezyk SMS-
Ow uzywany byt tam, gdzie jego miejsce. Tymczasem okazuje sie,
ze mtodziez przestaje odréznial¢ rejestr formalny od
nieformalnego. Jako nauczyciel czesto spotykam sie z
wypowiedziami pisemnymi, ktore brzmig jak bardzo dtugi SMS. A
to juz w normie niestety nie jest — dodaje.

GENETYCZNE TAKE AWAY

Cho¢ literowe dziwolggi znajdujg swoich amatoréw, to jednak
trudno doszuka¢ sie w nich przekazu prawdziwych emocji.
Galopujgce tempo zycia, a pewnie i czyste lenistwo sprawiaja,
ze taki typ komunikacji interpersonalnej jest wprawdzie
zrozumiaty przez osoby Swiadome znaczenia zakodowanego
przekazu, jednak niewgtpliwie pozbawiony wkt*adu osobistego,
elementu unikalno$ci, intymnosci, staros$wieckiego romantyzmu.
Zachwianie balansu miedzy emocjonalnym zaangazowaniem a
umacnianiem miedzyludzkich wiezi znajduje jednak
odzwierciedlenie nie tylko na polu wirtualnych konwersacji.
Dzis, z braku czasu, zwigzki zawiera sie na internetowych
czatach, poznanie drugiej potdowki rezerwuje na ,speed-
datingowe” wieczory, a zaspokojenie seksualnych pragnien
realizuje podczas niezobowigzujacych nocy o charakterze ,one
night stand”.

I chol¢ oczywiscie nie mozna generalizowac¢, bo w morzu



przelotnosci jest miejsce takze na szczere zwigzki z
prawdziwego zdarzenia, to jednak potwierdzenie zdaje sie
znajdowa¢ w liczbach. Jak podaje Office for National
Statistisc, liczba par decydujgcych sie na zakonczenie
matzenstwa stale rosnie. W 2010 r. w samej Anglii i Walii
liczba rozwoddéw wyniosta 119 589, co daje wzrost o 4,9 proc. w
poréwnaniu z rokiem poprzednim (113 949 w 2009 r.). I chot
wydaje sie, ze to nie tak duzo, to jednak gdy pordownamy te
dane z liczbg 30 870 rozwodow w roku 1950, skala zjawiska
ujawnia sie w peinej okazatosci. Statystyki dotyczace liczby
zawieranych matzenstw przejawiaja, zgodnie z przewidywaniami,
tendencje odwrotng. Do rdwnie ciekawych i zaskakujgcych
wnioskdéw dotyczacych tajemnic polskiej alkowy doszli tymczasem
autorzy raportu ,Seksualno$¢ Polakéw 2011".

Jak sie okazuje, mimo narodowej powsSciggliwosci i raczej
konserwatywnego podejscia do spraw intymnych Polacy ochoczo i
bez zahamowan poszukujg erotycznej ekscytacji w Swiecie
wirtualnym. Az 49 proc. mezczyzn i 27 proc. kobiet regularnie
wyszukuje w internecie materiatdéw o tresci erotycznej. 5 proc.
przyznaje sie do uprawiania seksu wirtualnego, a 10 proc. do
nawigzania intymnej relacji z osobg poznang w sieci. Bioragc
pod uwage fakt, ze 22 proc. spoteczenstwa zyje w zwigzkach
nieformalnych, ale tylko 28 proc. z nich planuje Slub, mozna
mie¢ uzasadnione obawy dotyczace wskaznika urodzen w
najblizszych latach. Nie taki jednak diabe* straszny, bo, jak
sie okazuje, z pomocg przychodzi rozwéj technologii w
potgczeniu z kontrowersyjnymi czesto eksperymentami
medycznymi. Juz dzis, choC jeszcze nie na skale globalng i na
pewno nie na kazda kieszen, mozna w znaczacy sposOb wptynad
nie tylko na pte¢, ale i kolor oczu czy ksztatt nosa potomka.

Dziecko ,skrojone na miare”, zjawisko nie do wyobrazenia
jeszcze kilkanascie lat wcze$niej, a moze i na szczescie,
kwestionowane i dzi$ przez wyrazng wiekszos$¢ populacji, to
jednak swoisty znak czasu — symbol dgzenia do totalnej
kontroli nad nieprzewidywalnoscig losu i sprawami bedgcymi



dotychczas poza wszelkg kontrolg. Jak zycie i przedwczesna
smier¢ sklonowanej owieczki Dolly.

Nie da sie ukry¢, ze XXI wiek to czas barwny i kolorowy. Peten
nowatorskich odkry(¢, karkotomnych przedsiewzied,
kontrowersyjnych teorii i niewyobrazalnych kontrastéw. Z
jednej strony potki sklepowe uginajgce sie pod ciezarem
gotowych positkéw do szybkiego podgrzania w mikrofali, z
drugiej — choroby cywilizacyjne z nadcis$nieniem, rakiem,
cukrzycg, otytoscig i alergiami na czele. Futurystyczne
wynalazki do maksimum zwiekszajgce komfort i wygode zycia
kontra obozy przetrwania zmuszajgce do odkrycia w sobie
poktaddéw najbardziej podstawowych odruchéw i instynktéw. Leki
najnowszej generacji versus znane od wiekéw ,leki z Bozej
apteki”.

Wreszcie gry komputerowe i elektroniczne gadzety zamiast
klockdéw, puzzli, pluszakéw czy popularnego chinczyka. I, wbrew
pozorom, wcale nie dziwig powstajgce jak grzyby po deszczu
kluby mitosnikéw gier planszowych, medycyny naturalnej czy
stowarzyszenia zdrowego trybu zycia. Przesyt cywilizacyjny
niejednemu zaczyna wychodzi¢ bokiem i, jak sie okazuje, to
powrét do Zrdédetr zdaje sie lekiem na cate z%o.
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