Zwykte maseczki 1 z filtrem
N95 chronia podobnie

29 stycznia 2020

Zwykte maseczki chirurgiczne chronig przed chorobami zakaznymi
takimi jakim grypa rownie dobrze, jak maski z filtrem klasy
N95, wynika z badan, ktdérych wyniki opublikowano na *amach
»Journal of the American Medical Association (JAMA)”.

To wazne spostrzezenie z punktu widzenia zdrowia publicznego,
gdyz méwi nam, jakie rozwigzania powinnismy rekomendowad w
obliczu epidemii, mowi gtowna autorka badan, doktor Trish Perl
szefowa Wydziatu Choréb Zakaznych w UT Southwestern Medical
Center.

W 2009 roku podczas epidemii sSwinskiej grypy choroba zarazito
sie niemal 30% pracownikéw wydziatdéw ratunkowych w
nowojorskich szpitalach. Wtedy to amerykanskie Centra Kontroli
i Zapobiegania Chorobom (CDC) zalecaty stosowanie masek z
filtrami N95. Lepiej przylegajg one do twarzy 1 nosa niz
standardowe maseczki chirurgiczne. Jednak niektére szpitale
miaty problemy z uzupetnieniem zapasdéw, gdy takie maseczki sie
wyczerpaty. Ponadto istniejg obawy, ze wielu pracownikow
opieki zdrowotnej nie bedzie stosowato masek z filtrem, gdyz
sg one mniej wygodne, trudniej sie w nich oddycha i jest w
nich cieplej.

W ramach randomizowanych badan klinicznych doktor Perlman i
jej zespdét przyjrzeli sie stosowaniu zwyktych masek
chirurgicznych oraz masek z filtrem w siedmiu miastach w USA
przez pracownikéow CDC, szpitali uniwersyteckich i szpitali
Departamentu ds. Weterandw. Przeanalizowali dane z sezondw
grypowych z lat 2011-2015, badajac przypadki grypy i innych
choréb ukt*adu oddechowego w$Srod pracownikéw stuzby zdrowia. To
najwieksze tego typu badania, jakie przeprowadzono w USA.

Badania pokazaty, ze w grupie uzywajgcej masek z filtrem
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doszto do 207 przypadkdéw zarazenia grypg, podczas gdy w grupie
uzywajacej zwyktych maseczek chirurgicznych takich przypadkéw
byto 193. Ponadto w grupie uzywajgcej masek z filtrem N95
odnotowano 2734 przypadki zarazenia innymi chorobami uktadu
oddechowego, a w grupie korzystajgcej ze zwyktych maseczek
chirurgicznych przypadkéw takich byto 3039.

»Z badan tych wynika, ze Zzaden z tych sposobdéw ochrony nie
jest lepszy od drugiego” — podsumowuje doktor Perl.
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