Zwolnienie na wypalenie

17 pazdziernika 2019

Wedtug nowej Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji
Choréb, prowadzonej przez Swiatowa Organizacje Zdrowia,
wypalenie zawodowe mozna diagnozowa¢. 0d stycznia 2022 r.
bedzie mozna otrzyma¢ na nie zwolnienie lekarskie.

Objawy wypalenia bywaja ztozone, mogg mie¢ rézne nasilenie i
przebieg. Mozna je sprowadzi¢ do czterech waznych obszardw
funkcjonowania cztowieka: zdrowia, zachowania, postawy oraz
relacji z ludZmi. Pracownik dotkniety wypaleniem zawodowym, w
ramach zmiany postawy, zaczyna by¢ cyniczny, agresywny czy
wrecz przeciwnie — staje sie nieufny, wycofuje sie.

Stres powoduje np. obnizenie odpornosci. Pracownik czes$ciej
zapada na infekcje, moze zaostrzy¢ sie u niego przebieg choréb
przewlektych (np. wrzoddéw, cukrzycy). W skrajnych przypadkach
mogg pojawic¢ sie nawet préby samobdjcze. 0Osoby dotkniete
wypaleniem skarzg sie na to, ze nie potrafig odpoczywac.
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