Zwierzeta odwiedzaja chorych
wtascicieli w szpitalu
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Holenderski szpital wprowadzit niezwykte i wazne udogodnienie

dla swoich pacjentdw. W obrebie placéwki stworzono miejsce, w
ktorym pacjenci mogg spotykac¢ sie ze swoimi psami czy kotami.
Niezwykle wazny gest, ktéry wptywa pozytywnie na kondycje
psychiczng i samopoczucie pacjentow. Zwierzeta odwiedzaja
chorych wtascicieli w szpitalu. Czy poprawi réwniez zdrowie?

W Jeroen Bosch Ziekenhuis w holenderskim Den Bosch wydarzyto
sie cos, co moze by¢ przetomem w podejsSciu do zdrowia
psychicznego i fizycznego pacjentéw. Szpital otworzyt
specjalng strefe, gdzie chorzy mogg spotkad¢ sie ze swoimi
zwierzetami domowymi — psami, kotami, a nawet papugami. To
pierwsze tego typu rozwigzanie w Holandii. W nowoczesny sposéb
tgczy opieke medyczng z troskag o emocjonalne potrzeby
pacjentow. Zwierzeta odwiedzajag chorych w*asScicieli w
szpitalu. Jak takie holistyczne podejscie wptywa na kondycje
pacjentéw? Czy przyspiesza proces rekonwalescencji?

Inicjatorkag przedsiewziecia jest dr Hortence Haerkens-Arends,
byta kardiolog, ktéra od lat zgtebia wpityw relacji cztowieka
ze zwierzeciem na proces zdrowienia. Jak ttumaczy: ,Zwierzeta
obnizajg cisnienie, redukuja kortyzol — hormon stresu — i
zwiekszajg poziom oksytocyny, czyli hormonu wiezi. To naukowo
udowodnione”.

Pomyst nie jest catkowicie nowy. Dlatego w USA czy Kanadzie
podobne programy dziat*ajg juz od lat. Jednak w Europie, a
zwtaszcza w Holandii, gdzie priorytetem sa rygorystyczne normy
sanitarne, to wcigz temat tabu. Teraz, dzieki staraniom
zespotu szpitala, udato sie potgczy¢ empatie z procedurami.
Domowe zwierzeta majg wstep do placdwki.

Zwierzeta nie mogg poruszac¢ sie po szpitalu swobodnie. Do
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specjalnie przygotowanego ogrodu prowadzgcego do ,pokoju
spotkan” mogg wejs¢ wytagcznie pod opiekg wtasciciela lub
rodziny. Musza by¢ zaszczepione, zdrowe, nieagresywne i..
czyste. Obowigzkowa jest aktualna ksigzeczka weterynaryjna.
Wejscie gtdéwne jest zamkniete dla czworonogéw — trafiajg do
strefy kontaktu przez osobne wejscie od strony ogrodu.

To rozwigzanie pozwala na zachowanie standardow higieny i
jednoczesnie umozliwia prawdziwie emocjonalne spotkania.
,Zwierze nie tylko daje poczucie normalno$ci — ono przypomina
pacjentowi, ze zycie toczy sie dalej. To niezwykle wazne dla
oséb przewlekle chorych, samotnych czy w terminalnych stadiach
choroby” — wyjasnia psycholog kliniczna dr Eva Delemare z
Uniwersytetu w Utrechcie.

Kontakt ze zwierzeciem aktywuje w mézgu cztowieka te same
obszary, ktére odpowiadajg za tworzenie relacji spotecznych.
Uwalniana oksytocyna poprawia nastroj, obniza lek i moze
przyspieszy¢ rekonwalescencje. Dlatego, gdy zwierzeta
odwiedzajg chorych wtascicieli w szpitalu, dziatajg na nich
jak lekarstwo. ,Zwierzeta nie oceniajg, sa wierne, obecne 1
ciepte. W sSwiecie, w ktorym pacjent czesto czuje sie
zredukowany do numeru w systemie, pies czy kot przypominajg mu
0 jego cztowieczenstwie” — dodaje Delemare.

Badania opublikowane w ,Journal of Behavioral Medicine”
pokazuja, ze obecnos$¢ zwierzagt moze skrécié¢ czas
hospitalizacji nawet o 20% wsréd pacjentdédw po operacjach serca
czy zmagajacych sie z depresja.

Inicjatywa szpitala w Den Bosch ma réwniez szerszy wymiar.
Jest odwaznym gtosem w debacie o humanizacji medycyny. W dobie
technologii i automatyzacji potrzeba dotyku, relacji 1
czutosci nie znikneta. Wtasnie dlatego spoteczne inicjatywy
tego typu budza zainteresowanie w catej Europie. ,To nie tylko
innowacja medyczna, to ruch ku bardziej empatycznej,
zintegrowanej opiece. To krok ku cztowiekowi, a nie tylko jego
chorobie” — podsumowuje dr Haerkens-Arends.



Cho¢ dzi$ podobne spotkania sg organizowane raz w tygodniu, z
zachowaniem wszelkich zasad higieny i zgody lekarza, by¢ moze
juz niedtugo stang sie standardem w holenderskich (i nie
tylko) szpitalach. Pomyst, by zwierzeta odwiedzaty chorych
wtascicieli w szpitalu, spotkat sie z entuzjazmem. A jesli
jedno machniecie ogona czy ciepte mruczenie moze dac¢ choremu
wiecej niz dziesigtki tabletek, to czy nie warto otworzyd
drzwi takze dla.. czterech tap?
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