Zwierzeta maja przezycia
duchowe?
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M6zgi ludzi i zwierzat zawierajg pewne podobne obszary, ktére
u Homo sapiens odpowiadajg za przezycia duchowe. Czy zatem
inne ssaki mogag dosSwiadczac¢ tego, co wedtug naszego
dtugoletniego przeswiadczenia czyni*o nas ludzmi? Co robi¢,
gdy kot dosSwiadcza NDE?

Doswiadczenia duchowe mogg rodzi¢ sie w prymitywnych obszarach
ludzkiego umystu, tj. w strukturach, ktére wystepujag takze w
budowie mézgu zwierzgt, w tym np. pséw. Wydaje sie zatem
prawdopodobne, ze i nasi mniejsi bracia doswiadczajg doznan o
charakterze duchowym. Tak przynajmniej twierdzi znany
neurolog, ktéry od kilku dekad zajmuje sie tag dos¢
kontrowersyjng kwestig ludzkiej egzystencji.

Naukowe badania sugerujg, ze doSwiadczenia okreslane mianem
duchowych moga powstawal w prymitywnych obszarach ludzkiego
mézgu, a podobne struktury posiadajg rowniez mézgi zwierzece.
Caty trik polega jednak na tym, jak dowiedziec¢ sie od nich,
czy takie doswiadczenia majgq.

— 0dkad ludzie posiedli zdolnos¢ mowy, mogg wyrazac¢ bogactwo
swych duchowych doswiadczen za pomocg stow. Nie wiadomo, czy
kiedykolwiek bedziemy w stanie dowiedzie¢ sie, czego
doswiadczajg zwierzeta — méwi Kelvin Nelson, neurolog z
University od Kentucky 1 autor ksigzki ,The Spirirual Doorway
in the Brain”, ktdérej publikacje planuje sie na styczen 2011
r. Mimo tych ograniczen nadal istnieje podstawa, aby
przypuszczac¢, ze najbardziej pierwotne obszary naszego mdzgu
odpowiadajg za doswiadczenia duchowe. Jesli tak jest, to
rownie dobrze moze to zachodzi¢ u zwierzat — dodaje.

Odkrycia, o ktéorych mowa pojawity sie przy okazji badan
Nelsona na ludziach, ktdérych wyniki publikowat w wielu
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szanowanych magazynach. Dla przyktadu, jedno z jego badan
okreslito, ze za tzw. dosSwiadczenia pozacielesne (OBE)
odpowiada u ludzi mézgowy uktad pobudzania kontrolujgcy rézne
stany swiadomosci.

— Wiemy, ze jesli u ludzi dojdzie do zaburzenia rejonu mézgu,
w ktorym zbiegaja sie funkcje zwigzane ze wzrokiem, poczuciem
ruchu, orientacji, pola grawitacyjnego i Swiadomo$ci wtasnej
pozycji, pojawia sie poczucie wyjsScia z ciata — méwi Nelson.
Nie ma powoddw, aby zaprzeczyl, ze koty i psy nie dosSwiadczaja
czegos podobnego, albo ze nie dzieje sie to w mdézgach innych
naczelnych.

Inne ssaki tez by¢ moze dosSwiadczajg tzw. NDE czyli stanéw z
pogranicza $mierci. By¢ moze sa one podobne w przebiegu do
tych, jakie majg ludzie, ktdérzy czesto donoszg o obserwacji
przystowiowego ,Swiatta w tunelu”.

Zjawisko to ,spowodowane jest przez przystosowywanie sie oka
do niskiego przeptywu krwi, co ma miejsce w czasie zapasci lub
omdlenia” — twierdzi Nelson. Takze w tym przypadku wedtug
badacza zwierzeta sg réwnouprawnione, cho¢ zauwaza, ze to co
»,mys$lag sobie o tunelu to zupeitnie inna sprawa”. Mimo to
badania laboratoryjne wykazaty, ze doznania przypominajgce NDE
mogg wystepowa¢ m.in. u kotdéw i szczurédw.

Z kolei doswiadczenia mistyczne, a wiec momenty, ktédre
oddziatujg na nasze poczucie tajemniczosci i zachwytu rodza
sie wewngtrz tzw. systemu limbicznego. W czasie eksperymentéw
wykazano, ze po wycieciu pewnych partii mézgu u zwierzat nie
oddziatywaty na nie substancje typu LSD.

A poniewaz inne zwierzeta, takie jak chocéby matpy
cztekoksztattne, konie, koty i psy réwniez posiadajg podobne
struktury mézgowe co czitowiek mozliwe jest, ze 1 one
doswiadczaja przezy¢ mistycznych. Mogg nawet, wedtug Nelsona,
odczuwaé¢ ,,duchowg jednosc”.

Marc Bekoff, emerytowany profesor ekologii i biologii z



Uniwersytetu Colorado w Boulder roéwniez uwaza, ze zwierzeta
doswiadczaja przezy¢ mistycznych, ktére sg pordwnywalne z
tymi, jakich doswiadczajg ludzie.

Wraz z badaczka Jane Goodall zaobserwowat on tance szympanséw,
ktére odprawiaty one na widok wodospaddéw formujacych sie po
ulewach. Niektdore ze zwierzat zdawaty sie zapadad¢ w pewien
rodzaj transu podobnego do tego, jaki zaobserwowa¢ mozna u
uczestnikéw religijnych rytuatéw.

— Czy nie jest prawdopodobne, ze zachowania szympansow
motywowane sg przez uczucia podobne do zdumienia i podziwu? —
zastanawia sie Goodall. Po wodnym pokazie widz siada na skale
i wpatrzony w przeptywajgcg wode moze zapytac: co to?

Beckoff zastanawiat sie na tamach Psychology Today:

— By¢ moze znacznie wiecej zwierzat bierze udziatu w tego typu
rytuatach, ale my nie mielismy szansy zaobserwowania tego. Jak
na razie pozostawmy otwartg furtke dla idei méwigcej, ze
zwierzeta posiadajg doswiadczenia duchowe. Poszukajmy najpierw
jakich$ dowodoéow. Potrzeba dalszych badan z zakresu réznych
dziedzin zanim powiemy, ze zwierzeta nie mogg 1 nie
doswiadczajg duchowosci.

Problem w tym, ze przez wiele lat wierzono, ze wspomniane
odczucia czynig z nas ludzi.
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