Zwieksza sie dtugosc¢ zycia
mezczyzn
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Przez wieki kobiety generalnie zyty dtuzej niz mezczyzni, co
stworzyt*o zauwazalng réznice w dtugosSci zycia miedzy pkciami.
Jednak najnowsze badania sugeruja, ze ta przepas¢ stopniowo
zanika na catym sSwiecie. Czynniki takie jak zmieniajace sie
style zycia, postepy w opiece zdrowotnej i spadek zgonow
zwigzanych z paleniem papierosdéw i alkoholem przyczyniaja sie
do tej istotnej zmiany. W miare zgtebiania wynikéw badania
przeprowadzonego przez Davida Atance del Olmo i jego kolegbw z
Uniwersytetu Alcala w Hiszpanii staje sie jasne, ze Swiat
obserwuje pozytywny trend zbieznosci dtugos$ci zycia.

Przez ostatnie stulecie Srednia dtugos¢ zycia cztowieka
znaczgco wzrosta, napedzana poprawg warunkow zycia, postepami
medycznymi i wzrastajgcym dobrobytem w wielu krajach. Pomimo
tej ogdélnej tendencji do wzrostu, réznica ptciowa w dtugosci
zycia byta trwatym zjawiskiem. Jednak badanie przeprowadzone
przez del Olmo i jego zespdét skoncentrowato sie na danych z
194 krajéw w latach 1990-2010, ujawniajac obiecujacy trend
zblizania sie dtugos$ci zycia mezczyzn do kobiet.

Badacze podzielili kraje na pie¢ grup na podstawie trenddw
dtugowiecznos$ci, z najwyzsza grupa dochodowg obejmujgca takie
kraje, jak Australia, Japonia, USA, Wielka Brytania i czesc
Europy Zachodniej. Z kolei grupe z najnizszymi oczekiwaniami
zycia stanowity tylko Rwanda 1 Uganda. Najwieksze zmiany
zaobserwowano w Rwandzie 1 Ugandzie, gdzie mezczyzni
odnotowali znaczny wzrost Sredniej dtugosci zycia z 30,8 lat w
1990 roku do 45,2 lat w 2010 roku. W tym samym okresie kobiety
w tych krajach zanotowaty bardziej umiarkowany wzrost o 0,94
roku.

W grupie z najwyzszymi oczekiwaniami zycia rdéznica miedzy
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mezczyznami a kobietami wynosita 4,84 roku na korzys¢ kobiet w
1990 roku. W 2010 roku ta rdéznica nieco zmalata do 4,77 roku,
a badacze prognozujg dalsze zmniejszanie sie, osiggajac 3,4
roku do 2030 roku. Podobne trendy zaobserwowano w pozostatych
grupach krajéw, wskazujgc na globalny wzorzec zanikania réznic
w dtugosci zycia miedzy p*tciami.

Badacze przypisuja ten pozytywny trend kilku czynnikom.
Postepy w opiece zdrowotnej, wzrost sSwiadomosSci chordéb takich
jak AIDS oraz spadek zgondw zwigzanych z paleniem papierosoéw i
alkoholem odegraty kluczowg role w poprawie ogdlnej dtugosci
zycia zardéwno mezczyzn, jak i kobiet. Warto zauwazyc, ze
spadek zgondéw zwigzanych z paleniem papieroséw i alkoholem,
ktore dotykaja gtdéwnie mezczyzn, znacznie przyczynit sie do
zbieznosci dtugos$ci zycia.

Chociaz badanie skupito sie na danych do 2010 roku, badacze
przyznaja, ze potencjalny wptyw czynnikéw zewnetrznych,
zwkaszcza pandemii COVID-19, na ogdélng dtugos¢ zycia, a
szczegblnie mezczyzn, moze by¢ istotny. Efekty pandemii na
zdrowie i wskazniki umieralnosci moga wptyng¢ na trajektorie
dtugosci zycia, co wymaga dalszych badan.

Badanie przeprowadzone przez Davida Atance del Olmo 1 jego
kolegéw dostarcza obiecujgcych dowoddéw na zmniejszanie sie
przepasci w dtugosci zycia miedzy mezczyznami a kobietami na
catym Swiecie. Zmieniajgce sie style zycia, postepy w opiece
zdrowotnej i spadek zgonéw zwigzanych z paleniem papieroséw i
alkoholem przyczynity sie do tego pozytywnego trendu. W miare
postepu bedziemy musieli zrozumieé¢ i skonfrontowad sie z
czynnikami wptywajacymi na te zbiezno$¢, co bedzie kluczowe
dla promowania ogdélnego zdrowia i dtugowieczno$ci na catym
swiecie.
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