Zwigzkl przewlektego bolu z
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Problem chronicznego bélu jest rozpowszechniony na catym
Swiecie. Wydaje sie jednak, ze poméc moze niewielka, a co
najwazniejsze tania, zmiana diety. Pilotazowe badania
przeprowadzane w Meru w Kenii sugerujg bowiem, ze istnieje
zwigzek miedzy przewlektym bdélem a spozyciem glutaminianu sodu
(ang. monosodium glutamate, MSG). Naukowcy wykazali, ze kiedy
uczestnicy studium zmniejszali jego spozycie, ich stan sie
poprawiat.

SWyniki wstepnych badan z Kenii pokrywaja sie z tym, co
obserwuje w badaniach nad przewlektym bdélem w USA” — podkresla
prof. Kathleen Holton z American University.

Naturalnie w pokarmach wystepuje wolny kwas glutaminowy.
Znajdziemy go np. w pomidorach czy kukurydzy. W najwiekszych
iloSciach wystepuje on jednak w parmezanie, dlatego mitosnicy
smaku umami tak go uwielbiajg (umami to smak zwigzany ze
stymulacjg receptordéw kwasu glutaminowego).

0 ile w krajach rozwinietych glutaminian pochodzi gtdéwnie z
produktéw przetworzonych, w ktorych wystepuje jako wzmacniacz
smaku i zapachu, o tyle w Kenii jego zrddta sa przede
wszystkim naturalne. Jak jednak podkreslajg autorzy raportu z
pisma ,Nutrition”, najobfitszym Zrdédtem MSG jest tu przyprawa
Mchuzi Mix.

W ramach kenijskiego studium naukowcy chcieli sprawdzié, czy
interwencja dietetyczna zadziata co najmniej tak samo dobrze
jak leki przeciwbdélowe bez recepty. Pordownywali wiec dziatanie
paracetamolu (najpopularniejszego $rodka przeciwbdédlowego w
Kenii) ze skutkami wyeliminowania MSG z diety, a takze
zwiekszenia spozycia wody oraz potgczenia obu tych zabiegéw.
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Uczestnicy badania doswiadczali bélu od przynajmniej 3
miesiecy w co najmniej 3 kwadrantach ciata. Podobnie jak w
USA, przewlektemu bdélowi czesto towarzyszyty inne objawy
neurologiczne, w tym migrena czy chroniczne zmeczenie.

Studium to poktosie odkrycia prof. Daniela J. Clauwa z
Uniwersytetu Michigan, ktory zauwazyt, ze wielu mieszkancoéw
Meru zmaga sie z przewlektym bdélem. Gdy jego zesp6t wstepnie
przepytat ludzi, o chronicznym bélu wspominato az ok. 60%
ankietowanych.

Poniewaz bdél gtowy czesto wigze sie z odwodnieniem, akademicy
postanowili to uwzgledni¢ w schemacie badawczym. Ochotnikdw
podzielono na 4 grupy. Tym, ktdérzy stosowali w duzych
iloSsciach Mchuzi Mix, dawano podobng mieszanke przypraw, ale
bez MSG. Tym, ktérzy mato pili, ale nie stosowali
glutaminianu, dawno butelkowang wode i proszono, by zwiekszyli
jej spozycie do 8 kubkéw dziennie. Grupie, ktdora mato pita i
stosowata Mchuzi Mix, dawano wode i przyprawe bez
glutaminianu. Grupa kontrolna bez zadnej ekspozycji zazywata
po prostu paracetamol.

0 znacznej poprawie donosity 2 grupy: kontrolna oraz
zwiekszajaca spozycie wody i eliminujaca jednoczesnie MSG.

W przysztosci Holton, Clauw i Peter K. Ndege z Uniwersytetu
Nauki i Technologii w Meru chcg przeprowadzi¢ zakrojone na
szerszg skale badania epidemiologiczne. Wspominajg tez o
przeszkoleniu kenijskich naukowcéw i tescie klinicznym.
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