Zwigzek z roslin chroni przed
promieniowaniem

16 pazdziernika 2013

3,3’ -diindolilometan (DIM), zwigzek powstajacy w organizmie po
spozyciu roslin krzyzowych, np. kapusty czy kalafiora, chroni
przed skutkami kontaktu ze $miertelnymi dawkami promieniowania
gamma.

Cho¢ naukowcy z Georgetown University prowadzili eksperymenty
na gryzoniach, zaznaczaja, ze DIM jest bezpieczny roéwniez
ludzi. Wg nich, DIM mdgiby zabezpieczad¢ prawidtowe tkanki
podczas radioterapii onkologicznej. Znalaztby tez zapewne
zastosowanie w zapobieganiu 1lub zmniejszaniu nudnosci
wywotanych ekspozycjg na promieniowanie (np. podczas
katastrofy nuklearnej).

Autorzy artykutu z pisma PNAS podkres$lajg, ze wczesdniej
wiedziano o przeciwnowotworowej aktywnos$ci 3,3'-
diindolilometanu.

,0d lat badano DIM jako czynnik prewencyjny w przypadku
choroby nowotworowej, ale to pierwsza wskazowka, ze 3,3'-
diindolilometan moze takze dziatac¢ jako substancja chronigca
przed promieniowaniem” — podkresla prof. Eliot Rosen.

W ramach studium szczury naswietlano sSmiertelnymi dawkami
promieniowania gamma. Pd6Zniej codziennie przez 2 tygodnie
podawano im zastrzyki z DIM. Wszystkie nieleczone zwierzeta
zmarty, lecz 30 dni po nasSwietleniu nadal zyta dobrze ponad
potowa szczuréw z grupy DIM.

DIM zapewniat ochrone bez wzgledu na to, czy pierwszy zastrzyk
podano 24 godziny przed, czy do 24 godzin po napromieniowaniu.
2Wykazalismy takze, DIM chroni naswietlone S$miertelng dawka
myszy.” Co istotne, u myszy =z iniekcjami z 3,3'-
diindolilometanu dochodzito do mniejszego spadku poziomu
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czerwonych i biatych krwinek oraz pitytek.
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