Zwigzek witaminy D ze zgonami
na COVID-19
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Po przeanalizowaniu danych z 10 krajow, w tym z Chin, Niemiec,
Francji, Wtoszech, USA, Szwajcarii czy Korei Potudniowej,
naukowcy doszli do wniosku, ze istnieje silna korelacja
pomiedzy niedoborami witaminy D a odsetkiem zgondéw na
COVID-19. Okaza*o sie, ze w krajach o wysokim odsetku zgondw,
jak Wtochy, Hiszpania czy Wielka Brytania, pacjenci mieli
nizszy poziom witaminy D niz pacjenci w innych krajach.

Naukowcy ostrzegajg jednak, ze nie oznacza to, ze nalezy brac
suplementy, tym bardziej, jesli nie mamy stwierdzonych
niedoboréw tej witaminy. ,Uwazam, ze ludzie powinny wiedziec,
iz niedobory witaminy D moga odgrywa¢ role w $miertelnosci,
ale nie oznacza to, ze kazdy powinien ja zazywac” — moéwi
gtdéwny autor badan, profesor Vadim Backman z Northwestern
University. ,Ta kwestia wymaga dalszych badah i mam nadzieje,
Zze nasza praca zainspiruje kogos do ich podjecia. Nasze
badania mogg tez wskazywa¢ na jeden z mechanizméw zgondw.
Jesli zostanie on potwierdzony, by¢ moze przyda sie to podczas
leczenia” — dodaje uczony.

Backman i jego zespdét postanowili przyjrzec sie poziomowi
witaminy D, gdyz stwierdzili, ze 1istnieje trudna do
wyjasnienia roéznica odsetka zgonéw pomiedzy poszczegdédlnymi
krajami. Sugerowano, ze moze mie¢ to zwigzek z poziomem opieki
zdrowotnej, liczba wykonanych testdéw, rozktadem grup wiekowych
czy istnieniem réznych szczepdw koronawirusa. Jednak Backman
podchodzit do tego sceptycznie. ,Nie wydaje sie, by ktorys z
tych czynnikdéw odgrywat znaczacg role. System opieki
zdrowotnej w pétnocnych Wtoszech jest jednym z najlepszych na
Swiecie, a réznice w odsetkach zgonéw wida¢ nawet w tych
samych grupach wiekowych. Sg oczywiscie duze rdéznice pomiedzy
liczbg wykonywanych testéw, jednak roznice w odsetku zgondw
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utrzymujg sie nawet gdy popatrzymy na kraje, ktdre testuja

tyle samo” — dodaje. ,Zauwazylismy jednak istnienie silnej
korelacji pomiedzy witaming D a odsetkiem zgondéw” — méwi
Backman.

Po analizie ogd6lnodostepnych danych naukowcy odkryli, ze
istnieje silny zwigzek pomiedzy poziomem witaminy D a
wystepowaniem burzy cytokinowej, czyli uogdélnionego stanu
zapalnego spowodowanego nadmierng reakcjg uktad
odpornosciowego, oraz pomiedzy poziomem witaminy D a odsetkiem
zgonodw.

,Burza cytokinowa moze powaznie uszkodzi¢ ptuca, doprowadzid
do zespotu ostrej niewydolnosci oddechowej i zgonu pacjenta” -
mowi doktor Ali Daneshkhah, gtowny autor artykutu, ktéry
opublikowano w ,medRxiv”. ,Wydaje sie, ze wtasnie to zabija
wiekszos¢ pacjentéw z COVID-19, a nie bezposrednie uszkodzenie
ptuc przez wirusa. Chorzy umierajg z powodu chybionego ataku
ich wtasnego uktadu odpornosciowego” — dodaje.

Backman méwi, ze dzieki prawidtowemu poziomowi witaminy D nasz
uktad odpornosSciowy nie tylko lepiej dziata, ale tez z
mniejszym prawdopodobienstwem stanie sie nadmiernie reaktywny.
Korelacja pomiedzy witaming D a odsetkiem zgonéw na COVID-19
jest bardzo silna. ,Nie zapobiegtoby to zarazeniu, ale mogtoby
zmniejszy¢ liczbe komplikacji i zapobiec zgonom wsroéd
chorych”.

Zdaniem uczonego, moze to tez wyjasniaé¢, dlaczego dzieci
praktycznie nie umierajg na COVID-19. Majg one bowiem nie w
petni wyksztatcony swoisty uktad odpornosSciowy, ktéry stanowi
druga linie obrony organizmu i ktéry ma wiekszg tendencje do
nadmiernego reagowania. ,Dzieci polegajg g*déwnie na odpowiedzi
immunologicznej nieswoistej. To moze wyjasniaé¢ mniejszy
odsetek zgonéw w tej grupie”.

Backman podkresla, ze nie nalezy na wtasng reke przyjmowad
suplementédw z witaming D, gdyz moze mie¢ to negatywne skutki
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uboczne. Konieczne sg tez dalsze badania, by stwierdzié, czy
rzeczywiscie witamina D moze chroni¢ przed komplikacjami w
przypadku zachorowania na COVID-19.

»Trudno powiedzie¢, jaka dawka witaminy D bytaby pomocna w
przypadku COVID-19. Wiadomo, ze niedobdér witaminy D jest
szkodliwy i ze %tatwo mozna go uzupeini¢ prawidtowa
suplementacjg” — dodaje uczony.
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