Zwigzek poczucia uptywu czasu
z inteligencja ogolnag
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Zwigzek poczucia uptywu czasu z inteligencja og6lng zbada

grupa badawcza na Uniwersytecie Mikotaja Kopernika w Toruniu.
Psycholodzy sprawdzajg koncepcje istnienia zegara wewnetrznego
w mozgu. Wykorzystajg do tego m.in. rezonans magnetyczny.

Zesp6t pod kierunkiem dr Moniki Lewandowskiej i dr Joanny
Dreszer z Katedry Psychologii UMK podjgt sie =zadania
dotychczas na Swiecie niezrealizowanego.

,Badacze coraz czesciej probuja wyjasni¢ neuronalne podtoze
zwigzku pomiedzy szybkoscig i skutecznosScig przetwarzania
informacji a inteligencja, w konteksScie istnienia w mdzgu
cztowieka tzw. wewnetrznego zegara. Nikt dotychczas nie podjat
jednak préby powigzania roéznic jakosSciowych w aktywnosSci sieci
neuronalnej z inteligencjg ogdlng; nie okreslit tez roli uwagi
w tej zaleznod$ci. W naszym badaniu chcielibysmy uzyskad
potwierdzenie dla hipotezy, zgodnie z ktdéra mechanizm
ksztattujgcy percepcje czasu jest uniwersalny niezaleznie od
rodzaju bodzca” — powiedziata PAP dr Dreszer.

Pilotaz juz sie rozpoczat, wtasciwe badania rusza w
listopadzie, w Interdyscyplinarnym Centrum Nowoczesnych
Technologii.

Jednym z najwazniejszych celow projektu jest poznanie
mézgowego podtoza percepcji nastepstwa zdarzen. Wyniki badan
pomogg lepiej zrozumie¢ istote inteligencji i zdolnoS$ci
intelektualnych. Mozna je bedzie wykorzysta¢ m.in. w
opracowaniu treningdéw poznawczych dla oséb chcacych podnosi¢
swoje mozliwoSci w zakresie uczenia sie, pamieci i skupienia
uwagi. Takie treningi, opierajgce sie na d<¢wiczeniu oceny
kolejnosci bodzZzcéw, maja rdéwniez zastosowanie we wspieraniu
terapii osdéb z zaburzeniami mowy czy deficytami uwagi.
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W grupie badawczej znajdzie sie ok. 200 ucznidéw szkét Srednich
w wieku od 17 do 19 lat, z ktdédrych czes¢ jest szczegdlnie
uzdolniona poznawczo.

W trakcie prac badawczych naukowcy wykorzystaja technike
czynnosciowego rezonansu magnetycznego (fMRI). Badani zostana
poproszeni o podawanie kolejnos$ci dwoch bodzcéw — wzrokowych
(btyskow sSwiatta) 1lub stuchowych (dzwiekdéw). BodzZzce beda
nastepowaty po sobie w bardzo szybkim tempie, rzedu
kilkudziesieciu milisekund. Badanie pozwoli zlokalizowacd
struktury mézgu zaangazowane w percepcje kolejnosci bodZcoéw.

,Nie wiadomo, czy istnieje jeden ogélny zegar kontrolujgcy
zjawisko postrzegania nastepstwa zdarzen (w takim wypadku te
same obszary mézgu odpowiadatyby na bodZzce wzrokowe i
stuchowe), czy tez raczej istniejg odrebne, specyficzne dla
zmystéw mechanizmy odpowiedzialne za percepcje kolejnosci” -
zauwaza dr Lewandowska.

Autorki badania chcg tez sprawdzi¢ rdéznice pomiedzy osobami
majgcymi wysokg lub niskg rozdzielczo$¢ czasowg zegara — to
znaczy osobami, ktdére lepiej lub gorzej rejestrujg kolejnos¢
bardzo szybko nastepujacych po sobie bodZzcéw. Chcag sprawdzic,
czy pomiedzy tymi dwiema grupami istniejg wyrazne rdéznice w
aktywnosci mézgu wykonujgcego zadanie, angazujace postrzeganie
czasu.

W Polsce badania nad mechanizmami percepcji czasu prowadzi
prof. Elzbieta Szelag z Instytutu Biologii Dos$wiadczalnej PAN
w Warszawie. Badaczki z UMK s3 jej uczennicami
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