Zwigzek miedzy samobodjstwami
a litem w wodzie pitnej
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Brytyjscy naukowcy, korzystajgc z metaanalizy dziewieciu
duzych badan, udowodnili istotny zwigzek miedzy stezeniem litu
w wodzie pitnej a czestoscig samobdjstw w miejscowosSciach w
Europie, USA i Japonii. W miejscach, gdzie stezenie substancji
w wodzie by*o wieksze, liczba samobdjstw na 100 tys.
mieszkancéw byta nizsza. Naukowcy piszg o tym w ,,The British
Journal of Psychiatry”.
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Preparaty litowe to jedne z najbardziej skutecznych 1
stosowanych substancji psychotropowych z grupy normotymikéw
(czesto, szczegdélnie w literaturze anglojezycznej, nazywane s
stabilizatorami nastroju). S one najcze$Sciej przepisywane
pacjentom z chorobg afektywng dwubiegunowg w celu zapobiegania
epizodom manii oraz pacjentom z cyklotymig Llub oporna
depresja. Rzadziej 1it stosuje sie w leczeniu sk*onnos$ci
samobdjczych, ale w tym przypadku, jak pokazujg niektdére mate
badania, wystarczg bardzo mate dawki.

Opierajgc sie na skutecznosci matych dawek preparatow litu
przeciwko tendencjom samobdéjczym, od poczatku lat
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dziewieddziesigtych naukowcy zaczeli bada¢ zalezno$¢ miedzy
liczbg samobdjstw na okreslonych obszarach a stezeniem
substancji w publicznie dostepnej wodzie pitnej (litu moze by¢
catkiem sporo). W argentyiAskim miescie San Antonio de 1los
Cobres w 2010 roku wykryt* stezenie 1 tys. mikrograméw na litr.

Na przyktad autorzy pierwszego takiego badania stwierdzili, ze
na tych obszarach Teksasu, gdzie stezenie litu w wodzie pitnej
byto najwyzsze, liczba samobdéjstw i przejawdédw przemocy byka
mniejsza.

0d tego czasu podobne badania byty prowadzone nie tylko w
Stanach Zjednoczonych, ale takze w innych krajach, 1
przyniosty rdézne (czesto sprzeczne) wyniki. Anjum Memon z
Brighton and Sussex School of Medicine zdecydowat sie
podsumowal wszystkie znane dane za pomocg metaanalizy. Wybrali
dziewiec¢ prac, w ktdérych badano zwigzek miedzy stezeniem litu
w prébkach wody pitnej a wskaznikami samobdjstw (liczba i
rozktad ptci), najczesciej na przestrzeni kilku lat. Prace
byty poswiecone kilku krajom (USA, Wielkiej Brytanii, Austrii,
Grecji, Japonii 1 Litwie), a w analizie uwzgledniono %*gcznie
1286 miejscowosci.

Badacze stwierdzili ujemng korelacje miedzy poziomem litu w
wodzie pitnej a liczbg samobdjstw w badanych regionach, tj.
zaréwno wsrod mezczyzn (p = 0,08), jak i kobiet (p = 0,03), a
takze w populacji ogdlnej (p = 0,006).

Innymi s*owy, w osadach, w ktérych w wodzie znajdowato sie
wiecej litu, liczba samobdéjstw na 100 tys. mieszkancéw byta
nizsza.

Co ciekawe, zaleznos¢ ta utrzymywata sie nawet wtedy, gdy w
analizie uwzgledniono obszary o niskiej (ponizej 80
mikrogramow na 1litr) zawartos$ci litu w wodzie i niskim
(ponizej 10 przypadkéw na 100 tys. mieszkancéw) wskazniku
samobdjstw.

Naukowcy doszli do wniosku, ze 1lit w wodzie pitnej moze



potencjalnie zmniejszy¢ liczbe samobdjstw, podobnie jak w
przypadku terapii litem. Oczywiscie nadal nie mozna méwic o
zwigzku przyczynowym. W tym celu, zdaniem naukowcéw, potrzebne
sg dodatkowe badania, na przyktad do pomiaru poziomu litu we
krwi poszczegd6lnych os6b w populacji, a takze do manipulowania
nim eksperymentalnie.
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