Zwigzek miedzy poziomem
pestycydow u ciezarnych
kobiet 1 autyzmem u 1ich
dziec1i

15 listopada 2018
Nauka dostarczyta jeszcze wiecej wskazowek, dlaczego wskazniki
autyzmu wsréd dzieci wcigz rosng w catym zachodnim Swiecie.

Przetomowe nowe badanie niedawno opublikowane w ,American
Journal of Psychiatry” odkryto, ze narazanie ciezarnych kobiet
na pestycydy ma bezposSredni zwigzek ze zwiekszonym ryzykiem
autyzmu u dzieci, wskazujgc na przemystowe rolnictwo jako
gtéwng przyczyne uszkodzenia moézgu u narazonych dzieci.

Zesp6t naukowcdédw z Mailman School of Public Health Columbia
University w Nowym Jorku potgczyt sie z naukowcami z
University of Turku i National Institute of Health and
Welfare, z Finlandii, by przyjrze¢ sie blizej czy pestycydy,
szczegblnie DDT (dichlorodifenylotrichloroetan) odgrywajg role
w autyzmie.

Postugujac sie danymi uzyskanymi w finskich badaniach
prenatalnych autyzmu, przeanalizowano prébki osocza u ponad
750 autystycznych dzieci. Konkretnie szukano w nim DDE (p,p’-
dichlorodiphenyl dichloroethylene), produktu z rozktadu DDT, 1
porownano z tym co znaleziono w prdbkach osocza dzieci bez
autyzmu.

Odkryli, ze ryzyko rozwoju autyzmu u dziecka jest okoto 33%
wyzsze, gdy ich matki maja podwyzszony poziom DDE we Kkrwi.
Ryzyko to wzrasta okoto dwukrotnie, jak stwierdzit zesp6t, gdy
poziomy DDE sg w gérnym 75 percentylu, co sugeruje zwigzek
miedzy zwiekszonym narazeniem na pestycydy i zwiekszonym
ryzykiem autyzmu.
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Te przetomowe odkrycia, zesp6t* napisat w swoim artykule
,dostarczajg pierwszych dowoddw opartych na biomarkerach, ze
narazanie matek na insektycydy wigze sie z autyzmem u

potomstwa”. ,0 tych chemikaliach myslimy w czasie przesztynm,
odnoszgc je do minionego XX wieku” — stwierdzit dr Alan S
Brown, autor badania. ,Niestety, one dalej wystepujg w

Srodowisku oraz we krwi i tkankach”.

Chociaz naukowcy szybko zdemaskowali ostateczny zwigzek
przyczynowy pomiedzy narazeniem na te chemikalia i autyzmem,
twierdzgc, ze odkrycia te sg jedynie wspéltzalezne w chwili
obecnej, przyznali sie rowniez w pozornej obtudzie, :ze
pestycydy, herbicydy i insektycydy naprawde ,przechodzg do
rozwijajgcego sie ptodu” od matki.

Nawet po skontrolowaniu innych czynnikéw zewnetrznych, ktdre
mogty wptyng¢ na te odkrycia, aby dojs$¢ do tego potencjalnie
btednego wniosku, naukowcy nie byli w stanie ustalic inaczej
niz DDT i jego metabolity, w tym konkretnym przypadku, jako
przyczyne zwiekszonej czestosci wystepowania autyzmu u dzieci.

Kilka lat temu naukowcy z Neuroscience Center na University of
North Carolina at Chapel Hill (UNC) odkryli, ze chemikalia te
niszczg komdérki mézgu. Ich wyniki opublikowane w czasopismie
»Nature Communications” pokazaty, ze kilka powszechnie
uzywanych pestycydéw i $Srodkéw przeciwgrzybicznych wywotywaty
zmiany w ekspresji gendéw mézgu w badaniu na ssakach, co z
kolei prowadzito do objawdéw zwigzanych nie tylko z autyzmem,
ale tez z Alzheimerem i innymi formami demencji.

W komunikacie prasowym towarzyszgcym publikacji tego badania,
dr Mark Zylka, jeden z jego autordéw, wyjasnit, w jaki sposdb
chemikalia upraw zmniejszaja ekspresje gendéw zaangazowanych w
przekazywanie synaptyczne, jak komunikujg sie neurony mézgu.
Kiedy te geny nie wyrazajg sie tak jak powinny, funkcjonowanie
mézgu zmniejsza sie i wystepuje stan zapalny. ,Ten tzw. stan
zapalny neurondw jest powszechnie spotykany w autyzmie i
chorobach neurodegeneracyjnych” — czytamy w komunikacie



prasowym. ,Naukowcy odkryli réwniez, ze te substancje
chemiczne stymulujg produkcje wolnych rodnikdéw — czgsteczek,
ktédre moga uszkadza¢ podstawowe bloki budulcowe komérek, i
ktére sg zamieszane w wiele chordéb mézgu”.
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