Zwigzek miedzy niedoborem
witaminy D a ciezka tuszczyca

30 lipca 2023
Niedob6r witaminy D lub nizszy poziom witaminy D sg zwigzane

ze znacznym wzrostem ciezkosSci *uszczycy, zgodnie =z
amerykanskimi badaniami obejmujacymi prawie iecset przypadkow
— jednymi z najwiekszych dotychczas badan.

Dermatolog z Brown University, Eunyoung Cho i wspéipracownicy,
twierdzg, ze ich odkrycia sugeruja, ze osoby z draznigcag
chorobg skéry, ktdéra dotyka ponad 8 miliondéw ludzi w USA, moga
odnies¢ korzys$ci z pokarméw Llub suplementdédw bogatych w
witamine D.

tuszczyca jest <choroba o podtozu dimmunologicznym,
charakteryzujacg sie nieprawidiowo szybkim obrotem komdrek
skédry, a jej doktadna przyczyna jest niejasna. Uwaza sie, ze
wynika to z predyspozycji genetycznych wywotanych czynnikami
Srodowiskowymi.

Kazdy, kto doswiadcza chronicznego gromadzenia sie martwych
komérek, co powoduje swedzgce, tuszczgce sie plamy, wie, ze
tuszczyca moze byc¢ bolesna i dotyczy¢ czego$ wiecej niz tylko
zdrowia fizycznego. Niektdrzy nawet btednie zaktadajg, ze jest
to zarazliwe. ,Miejscowe syntetyczne kremy z witaming D
pojawiajg sie jako nowe terapie tuszczycy, ale zwykle wymagaja
recepty lekarza” — méwi studentka medycyny Rachel Lim z Brown
University, ktéra przedstawita wyniki badan na Nutrition 2023
w Bostonie 25 lipca.

Naukowcy uwazajg, ze witamina D odgrywa role w zapobieganiu
postepowi chordéb skéry poprzez modulowanie odpowiedzi
immunologicznej i bezpos$rednie dziatanie na komdérki naprawcze
skéry. ,Wraz z rosngcym zainteresowaniem opinii publicznej
suplementacjg witamin, chcielid$my doktadniej zbadaé¢ zwigzek
miedzy poziomem witaminy D a ciezkoscig tuszczycy” — méwi Cho.
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Cho, Lim i inni badacze z Brown University i Massachusetts
College przeanalizowali dane ponad 40 tys. oséb zebrane przez
National Health and Nutrition Examination Survey (NHANES) w
latach 2003-2014. W grupie reprezentujgcej populacje USA
oceniano poziom witaminy D u poszczegdlnych osdb i ciezkos¢
ich *uszczycy. ,Niewiele badan szukato tego zwigzku w grupach
ludzi, zwtaszcza w duzych populacjach w USA, lub badato ten
zwigzek przez pryzmat zywienia klinicznego” — wyjasnia Cho.

Dane z NHANES ujawnity 491 przypadkéw tuszczycy, z czego 162
zgtoszono w latach 2003-2006, a 329 w latach 2011-2014.

Naukowcy wykorzystali zgtaszang przez samych siebie
powierzchnie ciata dotknieta *uszczycg, aby zmierzy¢ ciezkos$¢
choroby u kazdej osoby. Zebrali réwniez dane na temat poziomu
witaminy D z probek krwi. ,Tylko jedno wczesSniejsze badanie,
opublikowane w 2013 r., wykorzystato dane NHANES do analizy
zwigzku miedzy witaming D a tuszczycg” — méwi Lim. ,Bylismy w
stanie doda¢ nowsze dane, ktdére ponad trzykrotnie zwiekszyty
liczbe analizowanych przypadkéw *uszczycy, dzieki czemu nasze
wyniki sg bardziej aktualne 1 statystycznie silniejsze niz
wczesniej dostepne dane”.

Po dostosowaniu danych w celu uwzglednienia czynnikéw stylu
zycia, takich jak wiek, pteé¢, rasa, BMI i nawyki zwigzane z
paleniem, analiza wykazata, ze osoby z nizszym poziomem
witaminy D miaty znacznie ciezszg *tuszczyce. 0Osoby z wiekszg
powierzchnig ciata dotknieta *uszczycag miaty nizszy Sredni
poziom witaminy D. Z drugiej strony, im mniej skoéra byxa
dotknieta *uszczycg, tym wyzszy byt Sredni poziom witaminy D.

Cho i wspdtpracownicy osobno przeanalizowali odsetek oséb z
niedoborem witaminy D, zdefiniowanym jako mniej niz 50
nanomoli na litr krwi. Poréwnali to z czterema poziomami
powierzchni ciat*a dotknietej tuszczyca. W grupie z najwieksza
powierzchnig ciata dotknietg *uszczycg 39 procent oséb miato
niedobdér witaminy D, w pordwnaniu do 25 procent w grupie z
najnizszym poziomem powierzchni ciata dotknietej tuszczyca. Ta



zaleznos$¢ sugeruje, ze witamina D moze wpitywaé¢ na rozwdj i
postep tuszczycy.

Niedobér witaminy D byt wczed$niej %tgczony ze zwiekszonym
ryzykiem depresji i smiertelnosci z powodu COVID-19, podczas
gdy suplementacja, gdy poziom jest niewystarczajgcy, moze
zmniejszy¢ ryzyko zawatu serca 1 ztagodzic¢ objawy depresji.
~Nasze wyniki sugerujg, ze dieta bogata w witamine D 1lub
doustna suplementacja witaminy D mogg réwniez przynies¢ pewne
korzysci pacjentom z *uszczycg” — méwi Lim.

Naukowcy zauwazajg, ze osoby z tuszczycg powinny porozmawiad
ze swoimi lekarzami i dermatologami przed przyjeciem
suplementdéw witaminy D. Toksycznos¢ witaminy D jest rzadka,
ale suplementacja bez porady lekarza moze by¢ niebezpieczna i
kolidowa¢ z innymi lekami.

Wstepne ustalenia nie sg jeszcze recenzowane, chociaz badania
sg wybierane do prezentacji przez komitet ekspertdédw. Badanie
zostato zaprezentowane na dorocznym spotkaniu American Society
for Nutrition 2023.
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