Zupetnie jak ,Just Say No”
tylko wiecej katasznikowow

1 czerwca 2015

Bojéwki w separatystycznych republikach Ukrainy wciggaja
dileréw, osoby uzaleznione, a nawet pracownikéw socjalnych w
bezwzgledng wojne z narkotykami, ktdéra grozi dramatycznym
wzrostem wskaznika wystepowania HIV.

tugansk, Ukraina: kilometry dopiero co wykopanych okopow
szpecg zimowy Kkrajobraz regionu Donbasu we wschodniej
Ukrainie. Sa oznaka trwajgcej wtasnie wojny miedzy
separatystami i ukraifAskimi sitami rzgdowymi. Pola uprawne
zostaty rozkopane; przy niektdérych drogach majacych znaczenie
strategiczne stojg wysokie jak domy bunkry, otoczone przez
S§lady po czotgach i dziury po mozdzierzach. Podréznicy
przejezdzajgcy przez na wpét zburzone miasta mogg czasami
zobaczy¢ grupy obszarpanych robotnikéw, pod strazg kopigcych i
ciggnacych worki z piaskiem.

Zesztego lipca Rustan (33 1.) z Horliwki byt jednym z nich. Po
tym, jak bojdéwkarze, ktdrzy przejeli jego miasto, schwytali go
poza domem, spedzit 21 dni na linii frontu, uzywajac jego
wtasnych stéw: ,kopigc jamy jak pies i zyjac w nich jak pies”.

»Robili ze mng, co chcieli”, méwi. ,Nie moge wyrazié¢, jakie to
byto straszne”. Bojowkarze bili go i strzelali do niego kilka
razy dziennie. Ale, jak méwi, nie to by*o najgorsze. ,Nie
chodzito nawet o fizyczne traktowanie, ale o ciggte
upokorzenia: ¢punie to, d<¢punie tamto”.

Rustan zazywa narkotyki. W wieku 12 lat po raz pilerwszy
wstrzyknagt sobie opium domowej produkcji, i od tego czasu mimo
wielokrotnych odwykdw nie mégt zerwaé¢ z natogiem. Wskutek
zazywania popularnego narkotyku o nazwie ,krokodil” stracit
wiekszos$¢ zebdéw, ale nadal zachowat zniewalajacy usSmiech. W
ciggu kilku ostatnich 1lat wykonat pierwsze kroki Kku
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wyzdrowieniu. W 2010 r. zaczat® korzysta¢ z programu redukcji
szkdd obejmujgcego leczenie substytucyjne, w ramach ktérego
pod Scistg lekarska kontrola otrzymuje metadon, substancje
zastepcza. Jednak dla Rustana, podobnie jak dla wielu innych
0séb uzaleznionych od narkotykdéw, zycie w separatystycznych
republikach wschodniej Ukrainy przybrato mroczne barwy.

Rezimy +tuganskiej Republiki Ludowej (LRL) i Donieckiej
Republiki Ludowej (DRL), ktdére przejety ten region, wszczety
brutalng wojne z narkotykami i alkoholem, prowadzong za pomocag
pozasadowych aresztowan, pracy przymusowej i przypuszczalnie
egzekucji.

,Z*e traktowanie narkomanéw to ich polityka”, méwi Rustan.
Jego opowies¢ o kopaniu okopdéw jest typowa dla oséb
uzaleznionych od narkotykdéw, odkad wtadze przejety rzady tRL i
DRL; tak samo jak jego zapewnienie, ze jeden z jego znajomych
zostat zastrzelony przez bojéwkarzy DRL, poniewaz kradt, by
kupi¢ narkotyki. Nowa polityka zepchneta znéw do podziemia
tych uzaleznionych, ktérzy wczesniej otrzymywali pomoc -
czyste igty i leczenie substytucyjne; grozi ona zniszczeniem
wszystkiego, co dotad zdziatano w walce przeciwko uzaleznieniu
i HIV w jednym z najbardziej obfitujgcych w narkotyki regionéw
Ukrainy.

Pierwsza wojna Ukrainy z narkotykami rozpoczeta sie w latach
90., po tym, jak nielegalne narkotyki takie jak opium domowej
produkcji doprowadzity do spotecznej katastrofy we wschodniej
i potudniowej cze$ci kraju, gdzie bieda i bezrobocie byty
powszechne. DrakonAskie przepisy antynarkotykowe, karzgce za
posiadanie matych ilo$ci narkotyku powaznymi wyrokami wtrgcaty
uzaleznionych do wiezien i uniemozliwiaty im kontakt ze stuzba
zdrowia oraz innymi stuzbami socjalnymi. W rezultacie wskaznik
zakazen HIV spowodowanych dozylnym zazywaniem narkotykdw
wzrastat gwattownie.

W drugiej potowie dekady Ukraina zmienita swoje podejscie.
Miedzynarodowi darczyhAcy zaczeli finansowal programy redukcji



szkdod, umozliwiajgce bezpieczniejsze korzystanie z narkotykodw
i lepszy dostep do opieki zdrowotnej, co zapobiega
przenoszeniu sie (albo rozprzestrzenianiu) HIV. W 2006 r.
wprowadzono terapie substytucyjnag, a aktywisci lobbowali na
rzecz skracania wyrokéw i bardziej humanitarnego podejscia do
uzaleznionych.

Ukraine uwaza sie powszechnie za przyktad sukcesu redukcji
szkdd. Zmniejszyt*a sie liczba przypadkéw HIV wsrdéd osoéb
dozylnie zazywajacych narkotyki, zwtaszcza w grupie ponizej
21. roku zycia, w ktérej liczba przypadkéw HIV spadita z 20% w
2007 r. do 5% w 2013 r. Do marca 2014 r. w kraju byto okoto 8
tys. pacjentédw w trakcie terapii substytucyjnej — wielu z nich
mogto z powrotem pracowaé¢, poprawi¢ swéj stan zdrowia i
troszczy¢ sie o swoje rodziny. Rustan jest jednym z nich.
Zanim rozpoczat terapie, jak méwi, ,stat nad grobem”; ,dzieki
programowl jeszcze zyje”.

Przywédcy £RL i DRL wrécili do brutalnej polityki w kwestii
zazywania narkotykéw i alkoholizmu. Jak twierdzg, odnosi ona
sukces. W swoim biurze w siedzibie administracji panstwa w
tugansku Wasilij Nikitin, wicepremier tRL do spraw polityki
spotecznej stwierdzit, ze nielegalne zazywanie narkotykow w
tugansku spadto 10-krotnie od czasu wdrozenia S$rodkoéw
przeciwko handlowi narkotykami.

»,T0 byto proste; dokonalismy tego dzieki organom Scigania”,
powiedzia*. ,Pozbylismy sie korupcji i problem sam sie
rozwigzat”. Kiedy zapytatam o szczegéty, zakonczyt wywiad. W
kuluarach separatysta przedstawiajgcy sie jako ,Akim” zapewnit
mnie, ze niedtugo republika bedzie ,wolna od alkoholizmu i
narkotykéw. Nasze prawa bedg w tej kwestii bardzo surowe”.

Zgodnie z wywiadami z lokalnymi pracownikami stuzby zdrowia,
pracownikami spotecznymi 1 osobami uzaleznionymi, narkotyki
rzeczywiscie zniknety z ulic miast w lecie 2014 r., gdy
ukrainskie sity egzekwujgce prawo (sity policyjne?) zostaty
wyparte, a uzbrojeni separatysci, ktdérzy zajeli ich miejsce,



zlikwidowali popularne miejsca sprzedazy narkotykéw i
rozprawili sie bezwzglednie z dilerami i osobami uzaleznionymi
w ramach obarczania winowajcéw odpowiedzialno$cig zbiorowga,
obejmujgcg pono¢ sgdy wojskowe i egzekucje.

Ich dzia*ania spotkaty sie z aprobatg wielu miejscowych.
Tatiana Bojko, inzynierka i matka z Horliwki, ktdrg spotkatam
w obozie dla uchodzZzcéw wojennych, powiedziata mi, ze jedna z
najlepszych rzeczy, jakie zrobi*a zesztego lata DRL, byto
zamkniecie aptek sprzedajgcych leki na recepte, z ktérych
robiono krokodil, uliczny narkotyk, ktdéry zniszczyt zeby
Rustana. ,W ciggu dwéch dni zamkneli wszystko, i [krokodil]
znikngt. Zamkneli tez wszystkie bary, w ktorych mezczyzni z
Horliwki sie upijali. Ludzie DRL wywlekli ich stamtad za
karki. Nastepnego dnia wszyscy byli trzezwi”.

»Mysle, ze to dobra rzecz”, powiedzia%a.

Na celownik wzieto jednak nie tylko wuzaleznionych od
narkotykéw, dileréw i alkoholikéw. Kiedy go zabrano, Rustan
nie zazywat ulicznych narkotykdéw, tylko metadon na recepte, w
porozumieniu z lekarzem. Dima, pracownik spoteczny z tego
samego programu redukcji szkdéd z Horliwki, byt przetrzymywany
wiele dni, poniewaz w jego samochodzie znaleziono strzykawki;
separatysci oskarzyli go o bycie dilerem i kiedy ostatecznie
wypuscili, powiedzieli, ze ma szcze$cie, iz uszedt z zyciem.

Dima powiedziat* mi, ze w wielu bojowkarzach, ktdérzy zamkneli
go na trzy dni w piwnicy jednego z budynkdow miejskich
Horliwki, rozpoznat klientdéw swojego programu. Wielu lekarzy i
pracownikéw spotecznych zajmujgcych sie terapia substytucyjna
i redukcjg szkdd, nie chcgc podawaé¢ nazwisk ze strachu przed
odwetem, moéwi to samo. ,Wojna z narkotykami byta tylko na
pokaz”, jak powiedziat*a mi Irina, pracownica spoteczna z
tuganska. ,Separatysci wcigz do nas przychodzg. Tylko nie w
mundurach.”

Ponadto, jak zgodnie twierdzg pracownicy spoteczni 1 ich



klienci, nielegalne narkotyki powrodcity do regionu — tylko
kontrolowane przez innych gangsterdéw, sprzedawane po wyzszych
cenach i, jak sugerujg, pochodzace z nowego Zrdédta: z Rosji. W
tugansku stare syntetyczne narkotyki, jak krokodil, zostaty
wyparte przez heroine, popularng w sgsiedniej Rosji, ale dotad
niemal nieznang na Ukrainie.

.Nagle pojawili sie ci nowi dilerzy, ktérych nikt nie moze
tkng¢”, méwi Kola, pacjent terapii substytucyjnej, ktéry w
lepszych czasach, by utrzyma¢ swojego matego synka, pracowat
jako budowlaniec. ,W kolejce po dziatki, zawiniete %adnie w
mate biate paczuszki, nigdy nie ustawia sie mniej niz 10
0s0b”.

Kola wie to z wtasnego dosSwiadczenia: wrécit do narkotykodw,
kiedy jego program zostat przerwany w zesztym roku. Placéwki
oferujgce terapie substytucyjng nie zostaty zamkniete przez
separatystow, cho¢ Nikitin z £RL nie chciat potwierdzié, ze
jego rezim pozwoli na kontynuowanie leczenia substytucyjnego.
Metadon jest zakazany w Rosji, sasiadujgcej z separatystycznym
regionem, a na Krymie 800 pacjentdéw stracito dostep do
metadonu w ciggu jednej nocy, kiedy Rosja zajeta poOtwysep
zesztego marca.

Jednak Kola, jeden z 600 pacjentdw z kontrolowanego przez
separatystéw Donbasu, stracit dostep do terapii, poniewaz
wojna z Ukraing odciet*a drogi transportu lekéw, w tym
substancji uzywanych w leczeniu substytucyjnym.

Krajowe firmy dostawcze odmowity dostarczania metadonu przez
obsadzone przez separatystéw przejscia graniczne (poniewaz
jest to substancja psychoaktywna, ukrainskie prawo wymaga
przewozenia go pod uzbrojong eskorta). Miedzynarodowy Sojusz
na Rzecz Walki z HIV/AIDS na Ukrainie prébowat rozwigza¢
problem, przewozgc metadon, dostarczony przez miedzynarodowych
darczyncéw, samolotem. Nastepnego dnia po pierwszej i jedynej
przesytce, w maju, lotnisko w Donbasie zostato zbombardowane.
Inne rozwigzania, takie jak angazowanie sit zbrojnych, by



strzegty przesytek, takze sie nie sprawdzity. Ostatnia
przesytka na tereny zbuntowanych republik miata miejsce w

lipcu. Pézniej, w grudniu 2014 r., Ukraina oficjalnie
wstrzymata finansowanie 1 wsparcie dla regiondéw nie
pozostajgcych pod jej bezposredniag kontrolag - *gcznie z

zaopatrzeniem medycznym takim jak metadon 1 leki
antyretrowirusowe przeciwko HIV.

Do konca lutego jedynie 4 sposrdéd 13 placowek w kontrolowanym
przez separatystow Donbasie miaty zapas metadonu.

,Jestesmy w $lepej uliczce”, przyznata w grudniu Anja
Nikotajewna, lekarka z kliniki 1leczenia uzaleznien od
narkotykéw w tugansku. Przed jej biurem czekali pacjenci z
innej placowki, w ktérej ostatnie dawki metadonu wydano przed
dwoma dniami — ale nie mieli na co czeka€.

0d kwietnia 2014 r. Miedzynarodowy Sojusz na Rzecz Walki z
HIV/AIDS na Ukrainie pomégt ponad 200 pacjentom z Krymu i
Donbasu znaleZ¢ tymczasowe miejsca w innych placdowkach
Swiadczgcych leczenie substytucyjne na terenie Ukrainy. Jednak
finansowanie i miejsca sg ograniczone, a terapia substytucyjna
w przypadku wielu os6b bedzie trwac cate zycie. Kiedy lekarze
w Donbasie ze wzgledu na kurczagce sie zapasy zmniejszaja
pacjentom dawki metadonu, ci wracajg czesto do ulicznych
narkotykéw, by ztagodzi¢ cierpienie wywotane objawami gtodu
odstawiennego.

sMnostwo ludzi znowu ¢pa”, méwi Andriej (42 1.), byty pacjent
Donieckiego programu terapii substytucyjnej i zwolennik DRL -
zanim zostat schwytany przez bojowki, przetrzymywany przez
wiele dni i straszony, ze zmusza go do kopania okopow. ,Jesli
zmniejszy sie dawke metadonu, musisz jg czyms uzupeinié. A
przy ciggtym bombardowaniu trzeba znaleZ¢ jakie$ sposoby
radzenia sobie”.

Surowe kary narzucone przez separatystdédw, potgczone z
pojawieniem sie na wulicach nieznanych narkotykow i



ograniczeniem dostepu do programéw redukcji szkdd, mogg cofngd
wschodnig Ukraine do katastrofalnych lat 1990., kiedy wigzgce
sie z wysokim ryzykiem zazywanie narkotykdéw, HIV i inne
infekcje spowodowaty smier¢ wielu oséb.

,Przedawkowanie, wiezienie albo $mier¢” — méwi Kola =z
tuganska. ,Nie ma innych mozliwosci”.
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