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Chodzenie boso nalezy najprzyjemniejszych terapii leczniczych.
Pole magnetyczne ziemi ma ogromny wptyw na nasze zdrowie.

Ludzkie ciato 1 wszystko co zyje funkcjonuje jest
nierozerwalnie zwigzane =z pradem elektrycznym, jonami
tadunkach dodatnich i ujemnych, polami elektromagnetycznymi.
Praca organdow jest zasilana elektrycznie z uktadu nerwowego i
sterowana przez chemiczne neuroprzekazniki.

Wsrdod wszystkich ssakéw zyjacych na planecie tylko cztowiek
chodzi na dwéch nogach. Nie jest to przypadek, bo organizm
ludzki jest jak ,bateria” o przeciwnych biegunach. Po jednej
stronie wytwarza sie potencjat dodatni, po drugiej ujemny. Z
energig ziemi i jej polem elektromagnetycznym *gczymy sie
poprzez stopy.

Hipokrates juz 4 wieki temu powiedziat ,najlepsze obuwie to
brak obuwia”.

Energia ziemi

Z chwilg pojawienia sie obuwia zmniejszyt sie kontakt
cztowieka z *adunkami elektrycznymi ziemi. Odizolowalismy sie
od ziemi asfaltem, betonem, obuwiem na gumowych podeszwach. Na
co dzien otoczeni elektronika, tkaninami i tworzywami
sztucznymi jestesmy nieustannie natadowani dodatnio. Dla istot
zywych jest to zabdjcze.

Za zycie w cywilizacyjnym komforcie ptacimy zaburzeniami na
poziomie fizycznym i psychicznym:

— rozregulowaniem rytmu biologicznego;

— nerwicami, bezsennosScig;
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— stanami zapalnymi w organizmie;

— utratg sit, energii;

— napieciami miesni, kos$ci, bdlami gtowy;
— chorobami i przedwczesnym starzeniem.

Na szczesScie ziemia gromadzi na swojej powierzchni ujemny
Yadunek elektryczny. Poprzez bezposredni kontakt stép z ziemig
przejmujemy elektrony rownowazac %tadunki w ciele. Chodzenie
boso po trawie, $cidtce lesnej, piasku, kamieniach jest
doskonata darmowg terapig. Dostownie taduje nasze akumulatory.
Poprzez gote stopy osiggamy naturalny, najbardziej dla nas
korzystny potencjat elektromagnetyczny.

Uziemienie

Uziemiamy sie poprzez bezposredni kontakt podeszwy stép z
ziemig. Wymieniamy +tadunki elektryczne i taczymy sie z
czestotliwosciami ziemi. Roztadowujemy ciato z nadmiaru
Yadunkoéw dodatnich.

Powstajg korzystne zmiany elektrofizjologiczne 1 organizm
zaczyna sie regenerowac:

— ujemne natadowane elektrony pochtaniajg wolne rodniki;
— regulujg sie praca serca i uktad krgzenia;

— spada produkcja kortyzolu, uktad nerwowy wycisza;

— poprawia sie jakos$¢ krwi, organizm sie dotlenia;

— zmniejszajg stany zapalne, stymuluje organizm do samo
naprawy;

— zasila w energie, pobudza, dodaje sit.

Wystarczy 10-20 minutowy spacer na bosaka by nastgpita wymiana
Yadunkdw. Im czeSciej i dtuzej bedziemy chodzi¢ na boso tym



wiecej energii zyciowej otrzymamy. Najszybciej wymiana
Yadunkéw nastepuje na mokrym, wilgotnym podtozu.

Masaz receptorow na stopach

Na stopach mamy 72 tysigce zakonczen nerwowych. Chodzenie boso
to masaz stop stymulujgcy prace organéw wewnetrznych. Podczas
chodzenia po nierdownych powierzchniach silny nacisk na
receptory wzbudza pobudza procesy naprawcze w catym ciele.

Hartownie

Chodzenie boso hartuje i ogd6lnie wzmacnia. Ks. Kneipp
chodzenie boso zalicza*® do najdoskonalszych sposobdw
hartujgcych organizm. Brodzenie w strumyku, chodzenie boso po
mokrej trawie, ziemi to przyjemnos$¢ i trening systemu
odpornosciowego. Czesto widzimy na ulicach zebrzace rumunskie
dzieci. Lekko ubrane chodza boso w deszcz czasem mréz. Nawet
jak wszyscy kichajg nie dotyka je grypa i przeziebienie.

Wzmocnienie stop i kostek

Obuwie wigze stopy i dolne mied$nie, uniemozliwia prawidtowe
zginanie palcéw co powoduje zmiany morfologiczne. Chodzenie
boso nie ogranicza stdép, pozwala poruszaé¢ sie w sposoéb
naturalny. Aktywuje potgczenia miedzy stopami i médézgiem co
zwieksza poczucie réwnowagi i sSwiadomos¢. Chodzenie po piasku
§ciera zrogowaciaty naskdrek.

Prawidtowa postawa

Chodzenie boso wspomaga kregostup. Obcasy, gumowe podeszwy i
amortyzacja w butach zniekszta*cajg naszg postawe. Chodzenie
boso wymusza prawidtowg postawe. Wzmacnia kregostup, miesnie,
stawy, redukuje bodle.



Relaks

Juz samo samo zdjecie obuwia i zanurzenie stép w piasku lub
miekkich zdzbtach trawy to niemal euforyczne dosSwiadczenie.
Ciato i umyst spowalniajg, dosSwiadczamy bycia tu i teraz.
Chodzenie boso roztadowuje napiecie przywraca rownowage
elektromagnetyczng, pobudza wydzielanie endorfin. Wymiernie
pomaga przy nerwicach, depresji, problemach emocjonalnych.
Pomaga w bezsennosci, bdélach gtowy, napieciach w ciele. Bedac
w lesie potgczmy chodzenie boso z przytulaniem sie do drzew.

Zwigzek z natura

Chodzenie boso wzmacnia potgczenie z Matka Ziemig. Przypomina,
ze jestesmy czeScig tej planety, ktéra nas zywi i utrzymuje
przy zyciu. Na boso pobieramy przez stopy energie ziemi razem
z informacjami $rodowiskowymi. Podwyzszamy poczucie
Swiadomo$ci, czujemy sie wolni i zaczynamy stgpa¢ mocno po
ziemi. Bez kontaktu z ziemig i jej polem informacyjnym nie
wiemy kim jestesmy, nie umiemy sie konfrontowaé¢ z realiami
zycia, codziennoscig. Mamy problem ze ztapaniem réwnowagi
dostownie i zyciowo.

Chodzenie na boso przynosi dtugg liste korzysci dla zdrowia.
Badania to potwierdzajg[l]. tagodzi objawy przewlektych chordb
neurodegeneracyjnych, obniza cisnienie krwi, %*agodzi migreny,
cukrzyce, poprawia krgzenie. zmniejsza ryzyko chordéb serca i
udaréw mézgu. To doskonata profilaktyka przeciw bdélom w
plecach, krzyzu, ramionach i mied$niach ndg. Dtuzsze
spacerowanie na boso zmniejsza nadmierny apetyt 1 wspomaga
odchudzanie. Nic dziwnego, przeciez energie czerpiemy tez z
ziemi i stonca.

Mate dzieci instynktownie zdejmujg podczas zabawy buty i
skarpetki. Bierzmy z nich przyktad, dajmy stopom poodpychad¢ i
pozwélmy sobie na kontakt z energig Ziemi.
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Przypis
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