Zmiana czasu na letni w nocy
z soboty na niedziele

28 marca 2015

W nocy z soboty na niedziele zmieniamy czas z zimowego na
letni, przez co pospimy godzine krdécej. 29 marca nad ranem
wskazOowki zegardw przesuniemy z godz. 2.00 na 3.00. Zmiana
czasu moze poméc w walce z dzieciecg otytoscig, ale tez
zwieksza¢ ryzyko zawatu serca.

W catej Unii Europejskiej czas letni zaczyna sie w ostatnig
niedziele marca, a koAczy w ostatnig niedziele pazdziernika. W
2015 roku do czasu zimowego wrocimy wiec 25 pazdziernika. Moéwi
o tym obowigzujgca bezterminowo dyrektywa UE ze stycznia 2001
r.: ,Poczawszy od 2002 r. okres czasu letniego konczy sie w
kazdym panstwie cztonkowskim o godz. 1 czasu uniwersalnego
(GMT) w ostatnig niedziele paZdziernika”.

W Polsce zmiane czasu reguluje rozporzadzenie prezesa Rady
Ministrow z 5 stycznia 2012 r. w sprawie wprowadzenia 1
odwotania czasu letniego srodkowoeuropejskiego w latach
2012-2016.

Odbywajgca sie dwa razy w roku zmiana czasu ma sie przyczynic
do efektywniejszego wykorzystania $wiatta dziennego i
oszczednosci energii, cho¢ opinie co do tych korzysci sa
podzielone.

Badania zuzycia energii elektrycznej w stanie Indiana (USA)
wykazaty, ze po wprowadzeniu czasu letniego rachunki
mieszkancéw za pragd wzrosty. Z kolei badania prowadzone w
Kalifornii dowodzg, ze w tym stanie zmiana czasu nie powoduje
zmian w zapotrzebowaniu na energie elektryczng. Japonczycy
wyliczyli, ze stosowanie czasu letniego moze zmniejszyl emisje
dwutlenku wegla o 400 tys. ton i pomdc zaoszczedzic¢ do 930 mln
litrow paliwa. Ponadto przyczynia sie do spadku liczby
ulicznych kradziezy o 10 proc.


https://wolnemedia.net/znowu-zmiana-czasu/
https://wolnemedia.net/znowu-zmiana-czasu/

Zdaniem badaczy z londynskiej Szkoty Higieny i Medycyny
Tropikalnej oraz Kolegium Uniwersyteckiego w Londynie
przesuniecie wskazéwek zegara o jedng godzine do przodu
sprzyja zdrowiu dzieci - s*once zachodzi pdzniej i maluchy
mogg spedza¢ aktywnie wiecej czasu na Swiezym powietrzu. To
zas — przekonuja naukowcy — moze poméc w walce z epidemig
otytosci wsrdéd najmtodszych.

Z kolei z badan specjalistéw University of Alabama w
Birmingham (USA) wynika, ze przesuniecie wiosng wskazdwek
zegara o godzine do przodu moze o 10 proc. zwieksza¢ ryzyko
zawatu serca. Gtoéwny autor badan, kardiolog prof. Martin Young
twierdzi, ze odwrotne dziatanie wykazuje cofniecia wskazodwek o
jedng godzine jesienig — wtedy ryzyko zawatu spada o 10 proc.
,Nie wiadomo, jaki jest tego mechanizm, powstato na ten temat
kilka teorii” — przyznaje prof. Young. Jego zdaniem zmiana
czasu powoduje zaktdécenie naszego wewnetrznego zegara
biologicznego, co wiosng nasz organizm mocniej odczuwa.

Utracona w trakcie weekendu godzina snu moze zwiekszy¢ tez
liczbe wypadkéw w poniedziatek po zmianie czasu. ,Zaburzenia
snu majg ogromny wpiyw na funkcjonowanie cztowieka, niestety
wcigz tego nie doceniamy. Sen jest bardzo istotnym elementem
naszego zycia, nie chodzi tu wytgcznie o ilos¢ snu, ale
rowniez o jego jakos¢. Efekty zmiany czasu i odebrania godziny
snu mogg mie¢ wpityw na caty nastepny tydzien” - zauwaza
dyrektor ds. medycznych Sleep and Fatigue Institute w Toronto,
dr Adam Moscovitch.

Wprowadzenie czasu letniego, tj. przesuwanie wskazdéwek zegaréw
0 godzine do przodu w okresie wiosenno-letnim, jako pierwszy
proponowat podobno Benjamin Franklin w XVIII. Miato to pomdc
lepiej dopasowaé¢ czas aktywno$ci cztowieka do godzin, w
ktorych jest najwiecej $wiatta stonecznego 1 przyniesc
oszczednosci. Dlatego tez czas letni okresla sie w jezyku
angielskim, jako ,czas oszczedzajacy Swiat*o dzienne”.

Dzis rozréznienie na czas zimowy i letni stosuje sie w okoto



70 krajach na catym sSwiecie. Wedtug danych dostepnych na
portalu WorldTimeZone.com, obowigzuje ono niemal we wszystkich
krajach europejskich. Wyjatkiem sg Islandia, Biatorus. Czasu
na letni nie zmieni tez Rosja. W pazdzierniku 2014 roku Duma
Panstwowa zdecydowata, ze kraj ostatecznie przejdzie na czas
zimowy 1 — jak podawaty rosyjskie media — wiecej czasu
zmieniaé¢ nie bedzie.

Zmiana czasu jest stosowana w prawie catych Stanach
Zjednoczonych, niemal wszystkich rejonach Kanady i Meksyku
oraz od niedawna na Kubie. Rozréznienia czasu nie wprowadzita
wiekszo$¢ krajow Ameryki Potudniowej z wyjagtkiem m.in.
niektérych rejondow Brazylii i Chile. Nie stosuje go tez
wiekszos¢ krajow Afryki i Bliskiego Wschodu.

W Polsce zmiana czasu zostata wprowadzona w okresie
miedzywojennym, nastepnie w latach 1946-1949, 1957-1964, a od
1977 r. stosuje sie jg nieprzerwanie.
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