Znowu nas tresuja zmiana
czasu!

27 pazdziernika 2023

W nocy z 28 na 29 pazdziernika zmieniamy czas z letniego na
zimowy — pos$pimy przez to o godzine diuzej. W niedziele nad
ranem wskazéwki zegarow przesuniemy z godz. 3.00 na 2.00.

W catej Unii Europejskiej do czasu zimowego wraca sie w
ostatnig niedziele pazdziernika, a na czas letni przechodzi
sie w ostatnig niedziele marca. Méwi o tym obowigzujaca
bezterminowo dyrektywa UE ze stycznia 2001 r.: ,Poczawszy od
2002 r. okres czasu letniego konczy sie w kazdym panstwie
cztonkowskim o godz. 1.00 czasu uniwersalnego (GMT), w
ostatnia niedziele pazdziernika”.

W Polsce zmiane czasu reguluje rozporzadzenie prezesa Rady
Ministrow z 4 marca 2022 r. Przez kolejnych piec¢ lat, o ile
Komisja Europejska nie powrdci do prac nad odejsciem od zmian
czasu, bedzie obowigzywat czas zimowy i letni.

Prace nad odejsciem od zmian czasu zostaty zawieszone na
szczeblu europejskim jeszcze przed pandemig. Wydawany co pied
lat, na kolejne 5 lat Komunikat Komisji Europejskiej -
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wprowadza wspdélng we wszystkich panstwach cztonkowskich date i
czas rozpoczecia oraz zakoAczenia okresu stosowania czasu
letniego.

Z przeprowadzonego w pazdzierniku 2022 r. sondazu IBRiS dla
Radia ZET wynika, ze prawie 80 proc. Polakdéw jest przeciwnych
zmianie czasu z letniego na zimowy.

Dyskusja na temat zasadnosSci zmiany czasu w Unii Europejskiej
toczy sie od kilku lat. Konsultacje publiczne przeprowadzone
przez Komisje Europejskg wsrdéd Europejczykow w 2018 roku
wykazaty, ze 84 proc. respondentdw opowiedziato sie za
zniesieniem zmian czasu. Zebrano w nich 4,6 mln odpowiedzi
(najwiekszg liczbe w historii).

Komisja Europejska — na prosbe obywateli, po rezolucji PE, a
takze w oparciu o szereg badan naukowych — we wrzesniu 2018
roku zaproponowata wiec rezygnacje z sezonowych zmian czasu.
Prace nad projektem przerwata pandemia COVID-19.

Badan dotyczgcych wpt*ywu zmiany czasu na nasze zdrowie,
samopoczucie, Srodowisko i gospodarke nie brakuje. Badania
zuzycia energii elektrycznej w stanie Indiana (USA) wykazaty,
ze po wprowadzeniu czasu letniego rachunki mieszkancéw za prad
wzrosty. Z kolei badania prowadzone w Kalifornii dowodzity, ze
w tym stanie zmiana czasu nie powoduje zmian w zapotrzebowaniu
na energie elektryczng.

Japonczycy wyliczyli, ze stosowanie wy*gcznie jednego czasu
moze zmniejszy¢ emisje dwutlenku wegla o 400 tys. ton i pomédc
zaoszczedzi¢ do 930 mln litréow paliwa. Ponadto przyczynia sie
do spadku liczby ulicznych kradziezy o 10 proc. Ze zmian czasu
w Japonii zrezygnowano (po raz ostatni czas zmieniono w 1951
r.).

Dzis w wymiarze ekonomicznym zmiany czasu to gtdéwnie koszty.
Szczeg6lnie zauwazalne sg one w systemach logistycznych — tam,
gdzie wykorzystywany jest system pracy zmianowej czy w
systemach elektronicznych prowadzgacych transakcje finansowe w



wymiarze globalnym.

Ustalenia dotyczgce czasu letniego zostaty wprowadzone przez
pafnstwa europejskie w ubiegtym wieku, a ich celem byto
oszczedzanie energii, w szczegélnosci w czasie wojny i podczas
kryzysu naftowego w latach 1970.
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