Znaleziono sposob na
przeksztatcenie ztego
ttuszczu w dobry
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Dobry ttuszcz (brunatny) pomaga spala¢ kalorie, natomiast
»2ty"” (biaty) przyczynia sie do ich magazynowania. Ostatnio
zesp6t ze Szkoty Medycznej Uniwersytetu Waszyngtona w St.
Louis opracowat metode przeksztatcania, przynajmniej u myszy,
biatej tkanki t*uszczowej w brunatng.

Autorzy publikacji z pisma ,Cell Reports” majg nadzieje, ze
dzieki uzyskanym wynikom uda sie opracowac¢ skuteczniejsze
metody leczenia m.in. oty*osci i cukrzycy bedacej powiktaniem
nadmiernej wagi.

Naukowcy odkryli, ze blokowanie aktywnosci pewnego biatka w
biatej tkance ttuszczowej (ang. white adipose tissue, WAT)
uruchamia jej przeksztatcanie w bezowg tkanke ttuszczowg
(forme posSrednig miedzy ttuszczem biatym i brunatnym). Gdy
biatko blokowano i nie mogto ono spetnia¢ swojej funkcji,
komérki zaczynaty spalac kalorie.

— Nasze badanie sugeruje, ze obierajgc na cel biatko z biatej
tkanki tt*uszczowej, mozemy przeksztatcié¢ zty ttuszcz w ttuszcz
zwalczajgcy otytos¢ — wyjasnia dr Irfan J. Lodhi.

Zesp6t Lodhiego przeprowadzit serie eksperymentdéw na myszach.
Amerykanie wyhodowali szczep gryzoni z WAT niewytwarzajaca
kluczowego biatka. Myszy te miaty wiecej tkanki bezowej i byty
szczuplejsze od innych gryzoni (nawet gdy dostawatly tyle samo
pokarmu). Spalaty takze wiecej kalorii.

»- Normalnie myszy majg w brunatnej tkance ttuszczowej bardzo
niski poziom biatka zwanego PexRAP. Kiedy gryzonie umies$cimy w
chtodnym $rodowisku, stezenie PexRAP spada réwniez w WAT,
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pozwalajgc biatym adipocytom zachowywa¢ sie podobnie do
komérek brunatnych. Zimno sprawia [zaS], ze tkanki bezowa i
brunatna spalajg zmagazynowang energie i generujg ciepto.

Kiedy ekipa Lodhiego blokowa*a PexRAP, myszy przeksztatcaty
WAT w spalajgcg kalorie tkanke bezowg.

— Wyzwaniem bedzie znalezienie bezpiecznych sposobdw
[blokowania PexRAP], tak by cztowiek sie nie przegrzewat Llub
nie miat goraczki — podsumowuje Lodhi.
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