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Rosnie liczba danych, ktére wskazujg, ze Amerykanie cieszyliby
sie znacznie lepszym zdrowiem i znacznie nizszg czestosScig
wystepowania raka i torbieli w tkance wtoknistej piersi, gdyby
spozywali wiecej jodu. Spadek ilo$ci spozywanego jodu
potgczony ze wzrostem konsumpcji konkurencyjnych chlorowcoéw,
fluoru i bromu zrodzit* epidemiczny niedobdr jodu w Ameryce.
Mieszkancy Stanéw Zjednoczonych spozywajg Srednio 240
mikrogramow (ug) jodu dziennie, podczas gdy Japonczycy ponad
12 miligramdéw (mg) (12 000 pg), czyli pieddziesigt razy
wiecej. Japonczycy spozywaja wodorosty morskie, takie jak
brgzowe algi (klep), czerwone algi (arkusze nori z sushi) 1
zielone algi (chlorelle). Mieszkancy min Honsiu, Kiusiu i
Sikoku spozywajg nawet 45 mg jodu (znajdujacy sie jod w 14,5
grama wodorostdéw), na Hokkaido nawet 200 mg jodu.

Wedtug raportéw w USA na raka piersi zapada dzis co siddma
Amerykanka a jeszcze trzydziesci lat temu, kiedy spozycie jodu
byto dwa razy wyzsze (480 ug), na raka piersi zapadata co
dwudziesta kobieta. Badania przeprowadzone na zwierzetach
pokazujg, ze jod zapobiega rakowi piersi. Inne badania podaja
tez, ze najbardziej narazone na rakowacenie komdrki przewodowe
w plersi sg wyposazone w jodowg pompe (symporter jodku sodu,
taki sam, jak posiada gruczot tarczycy) do wchtaniania tego
pierwiastka. W roku 1966 rosyjscy naukowcy wykazali po raz
pierwszy, ze jod %tagodzi objawy torbieli w tkance wtéknistej
gruczotu piersiowego. Wiszniakowa i Murawiewa potraktowaty 167
kobiet cierpigcych na torbiele w tkance wtdknistej gruczotu
piersiowego 50 gramami KI (jodku potasu) w okresie
menstruacyjnym i u 71 % wystgpit korzystny efekt leczniczy.
Szersze badania przeprowadzane byty tez przez Ghenta 1 jego
wspétpracownikéw na kobietach w Kanadzie, w Seattle i
wykazatly, ze jod ma statystycznie istotny, korzystny efekt na
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torbiele w tkance wtdknistej gruczotu piersiowego. Wyniki
zostaty zamieszczone w 1993 roku w magazynie Canadian Journal
of Surgery. Zaobserwowano, ze jod zmniejsza wrazliwos¢,
guzowatos¢, zwidknienie i obrzmienie piersi oraz liczbe
torbieli olbrzymich.

Wyniki badan zostaty przekazane do Urzedu ds. Zywno$ci i Lekdw
(Ford and Drug Administration FDA) w 1995 roku, aby ten
pozwolit na dalsze badania (tzw. losowa kontrolowana préba
kliniczna z jodem jako Ssrodkiem przeciwko torbielom w tkance
wtoknistej gruczotu piersiowego). FDA odméwit wydania zgody na
badania, o$wiadczajgc kierownikowi badan doktorowi Donaldowi
Lowowi, ze ,jod jest substancjg naturalng a nie lekiem”.

W dzisiejszej medycynie jod jest traktowany gtownie jako
Srodek odkazajacy, uzywany np. podczas zabiegéw chirurgicznych
do dezynfekcji skéry. Generalnie panuje opinia, ze jodu
potrzebuje gtdéwnie tarczyca do wytwarzania tyroksyny (T4) i
trijodotyroniny (T3), a tarczyca potrzebuje tylko Sladowe
ilosci jodu, 70 pg dziennie do wytworzenia wymaganych ilo$ci
T4 1 T3. Stad w opiniach lekarzy wystarczga mikrogramowe ilosci
jodu w dziennym spozyciu, jednoczes$nie ignoruja lub nie biorg
pod uwage badan, ktdére dowodzg, ze jod w wiekszych iloS$ciach
daje pozatarczycowe korzysci, szczegdlnie dla kobiecych
piersi.

Jod potrafi rdéwniez usuwad¢ z organizmu toksyczne chemikalia,
jak fluorki, bromki, o*déw, aluminium, rte¢ i biologiczne
toksyny, powstrzymuje wytwarzanie przeciwciat przeciw wtasnym
antygenom, wzmacnia adaptacyjny uktad immunologiczny i chroni
przed nienormalnym rozrostem bakterii w zotgdku. Poza tarczyca
i sutkami rdéwniez inne tkanki sg wyposazone w pompe jodowg
(symporter sodu/jodu). Sluzéwka zotadka, $linianki i gruczoty
sutkowe potrafig koncentrowa¢ jod niemal do takiego samego
stezenia, jak tarczyca (40-krotnie wiekszego od stezenia we
krwi). Inne tkanki wyposazone w taka pompe to jajniki,
grasica, skéra, splot naczynidwkowy w mézgu (produkujacy pityn
mézgowo-rdzeniowy) oraz stawy, arterie i kosci. Dzisiejszy



establishment medyczny odnosi sie do jodu nieufnie — jest to w
koncu najnaturalniej wystepujacy, niemozliwy do opatentowania
niefarmaceutyczny Srodek (!). Zalecana dzienna dawka jodu
przez organizacje zdrowia na 100-150 pg/dziennie jest wyraznie
niezgodny =z danymi wskazujgcymi na jego wyzsze
zapotrzebowanie. Te dane to wyniki badan na zwierzetach, badan
In vitro na szczepach ludzkich komérek rakowych, klinicznych
préb jodu w przypadku torbieli w tkance wtdknistej gruczotu
piersiowego. Oraz dane epidemiologiczne. Spozywanie jodu w
ilosci 150 pg/dziennie zapobiega wolu i dinnym znanym
dolegliwosciom wynikajgcym z niedoboru jodu, ale nie zapobiega
rakowi piersi. Zapobieganie rakowili piersi wymaga znacznie
wyzszych dawek jodu.

Po odkryciu w roku 1811 jod byt wykorzystywany do leczenia
wielu choréb az do potowy lat 1900, kiedy to endokrynolodzy
specjalizujgcy sie w tarczycy ostrzegli, ze jego ,nadmiar”
wptywa niekorzystnie na jej funkcjonowanie. Jod jest skuteczny
w leczeniu réznych schorzen skéry, chronicznej choroby p*tuc,
grzybic, trzeciorzedowej kity, a nawet stwardnienia tetnic, w
ilosciach mierzonych w gramach. Jod najczesSciej mozemy spotkad
w formie nieorganicznej (nieradioaktywnej) jako jodek I- oraz
jod molekularny I2 . najpopularniejsze zZzrdédto to jodek potasu
KI, wystepuje min w popularnym ptynie Lugola (w jednej kropli
jest 6,3 mg molekularnego jodu/jodku, w Jodynie. Lekarze przez
wiele lat stosowali jodek potasu w poczagtkowych dawkach od 1,5
do 3 graméw az do ponad 10 graméw dziennie w leczeniu astmy
oskrzelowej oraz w przewlektej obturacyjnej chorobie ptuc i to
z dobrymi rezultatami i zadziwiajgco mata liczbg efektdw
ubocznych.

Dr Guy Abraham, byty profesor potoznictwa i ginekologii na
Uniwersytecie Kalifornijskim, po przeczytaniu w 1997 r. pracy
Ghenta na temat stosowania jodu w leczeniu torbieli, powotat
do zycia ,, Jodowe Przedsiebiorstwo”. Majgc swojg wtasna firme
Optimom Corporation produkujgca Iodoral (roztwér Lugola w
postaci tabletek), zatrudnit dwéch praktykujgcych lekarzy



domowych do przeprowadzenia klinicznych badan Iodoralu. Jego
badania wskazuja, ze po podaniu wystarczajgcej ilos$ci organizm
zatrzyma znacznie wiecej jodu, niz plerwotnie sadzono — 1500
mg, przy czym jedynie 3% tej ilosci zatrzyma tarczyca. Ponad
4000 pacjentow objetych tym badaniem spozywa dziennie od 12,5
do 50 mg jodu, a diabetycy do 100 mg dziennie. Badacze
zauwazyli, ze jod rzeczywiscie usuwa torbiele w tkance
wtdoknistej gruczotu piersiowego, ze pacjenci cierpigcy na
cukrzyce potrzebujg mniej insuliny, ze pacjenci z
niedoczynnoscig tarczycy wymagaja mniej intensywnego leczenia,
ze zanikajag objawy wtdkniakomiesniaka i ze znikajg migrenowe
béle gtowy u cierpigcych na nie o0so6b. Funkcje tarczycy
pozostaty bez zmian u 99% badanych. Niepozgdane skutki jodu —
alergie, opuchniecie $linianek i tarczycy oraz jodzica
(zatrucie jodem) — wystgpity zaledwie u niespetna 1 procent
badanych. Jod usuwa z organizmu toksyczne chlorowce: fluor i
brom. Jodzica, nieprzyjemny metaliczny posmak, ciekngcy nos i
podobne do tradziku zmiany na skoOrze, jest powodowana przez
brom, ktory jod ekstrahuje z tkanek. Symptomy znikajg przy
zmniejszonej dawce jodu.

Ludzie ktérzy przyjmujg jod w takich ilosSciach, donosza, ze
maja znacznie lepsze samopoczucie, ze s3a peini energii i maja
jasniejszy umyst. Czujg, ze jest im ciepto w zimnym otoczeniu,
ze potrzebujg mniej snu, ze poprawia im sie cera 1 ze maja
bardziej regularne ruchy jelit. A zatem pdéki co powinnismy
nasladowa¢ Japonczykéw, zwiekszajgc ilos¢ spozywanego jodu,
np. poprzez zjadanie morskich wodorostéw, badZ przez zazywanie
od dwéch do kilku kropli ptynu Lugola. Ptyn Lugola kosztuje
niewiele, okot*o 5 z*, wtasnie eksperymentuje na sobie, warto
zwréci¢ w aptece uwage, by zakupi¢ wodny roztwdér jodu, a wiec
ptyn Lugola robiony na wodzie a nie na glicerolu. Generalnie
na ulotkach pisze, ze do uzytku zewnetrznego, na wodnym
roztworze pisze takze ze doustnie kilka kropli wg ustalen
lekarza. Co ciekawe ptyn Lugola jest stosowany takze w terapii
Gersona.



Jod jest dodawany do preparatow odchudzajgcych, poniewaz
zwieksza przemiane materii, a wiec dba takze o figure.

Autor: dr med. Donald W. Miller jr
Skrét artykutu z ,Nexusa” nr 2 (58) 2008



http://nexus.media.pl

