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Wspbétczesne dzieci rozpoczynajg okres dojrzewania w coraz
mtodszym wieku. Wkrétce nie bedzie nikogo dziwit* fakt, iz
osmio- czy dziewieciolatek okres pokwitania ma juz za soba.
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Matka 8-letniej Hannah, Liz, jest w szoku. ,W ciggu kilku
ostatnich tygodni sutki mojej cérki niespodziewanie staty sie
opuchniete 1 niezwykle dla niej bolesne”- twierdzi
zaniepokojona mama. Jest przerazona faktem, iz jej dziecko ma
problemy z natozeniem T-shirt’u czy przytuleniem sie! Wizyta u
lekarza przyniosta niespodzianki. Stwierdzit on zmiany
hormonalne zwigzane z poczatkiem okresu dojrzewania ptciowego.
Liz nie spodziewata sie tego u swej pociechy jeszcze przez co
najmniej trzy lata.. A jednak dojrzewanie nadchodzi wczes$niej!
W ubiegtym tygodniu odnotowano, biorgc pod lupe chtopiece
chéry, ze pojawiaja sie problemy z utrzymaniem chdérzystéw.
Muzykom wczesniej udawatlo sie szkoli¢ chtopcow do 15-16 roku
zycia, podczas gdy wspbétczesnie sg oni zmuszeni zaprzestad
Spiewu, gdyz ich gtosy sie zatamuja.

Peter Hindmarsh, profesor endokrynologii pediatrycznej w Great
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Ormond Street Hospital w Londynie stwierdza, ze zbieranie
danych dotyczacych meskiego dojrzewania jest duzo trudniejsze,
a dotychczasowe raporty — wcigz niepotwierdzone. Dowody dla
dziewczat natomiast sg przekonujgce. ,Pomiedzy rokiem 1958 a
2005 rozwdj piersi — znak, ze rozpoczyna sie dojrzewanie u
dziewczat — przeniést sie o okoto dziewiec¢ miesiecy do przodu”
— mowi.

Srednia wieku pokwitania wynosi 10,5 lat u dziewczat i 11,5
lat u chtopcow. Zazwyczaj pierwszym symptomem jest zwiekszona
masa ciata. Lepsze odzywianie obniza wiek dojrzewania, gdyz
zmiany hormonalne, ktdore ten proces inicjuja sa wywotane
osiggnieciem przez dziecko pewnej wielkosci. Teraz, gdy coraz
wiecej dzieci ma nadwage Llub jest otytych jest bardzo
prawdopodobne, ze i to odgrywa znaczng role.

Jednym z zaskakujgcych rezultatéw badan w ,Journal of
Adolescent Health” jest stwierdzenie, 1z u dziewczynek,
ktéorych dorastanie przebiegato bez udziatu biologicznego ojca
zaobserwowano wczesniejszy rozwdj piersi. Nie do konca jest
jasne, dlaczego. Naukowcy spekulujg natomiast o wptywie
przebywajgcych w otoczeniu badanych dziewczgt niepowigzanych
biologicznie mezczyzn. Wymienia sie tu np. chtopaka matki,
ktéory wydzielajgc feromony oddziatuje na zegar biologiczny
badanej. Inng z kolei przyczyng moze by¢ nieobecno$¢ ojca
odbierana przez przedwczes$nie dojrzewajgcy mozg dziecka jako
sygnat o mozliwym niebezpieczenstwie wynikajacym z braku
mezczyzny (rozumianego tu jako synonim bezpieczenstwa). To z
kolei powoduje zmiany hormonalne przygotowujgce fizycznie
mtode istotki do rozmnazania duzo wczesniej, niz pozwolitby na
to umyst.

Profesor Hindmarsch wyjasnia, iz wiek dojrzatosci ptciowe]
jest niezwykle elastyczny. ,Dgzenie do kontynuacji gatunku
jest tak silne, ze nasz system ewoluowat stajgc sie duzo
wrazliwszym i podatnym na zmiany. Jesli tylko pojawi sie
okolicznos¢ zagrazajaca daznosci do prokreacji, zadaniem
uktadu hormonalnego jest stworzenie dogodnych warunkéw, ktére



doprowadzg do pojawienia sie potomstwa”- méwi.

Inny problem stanowi psychika takiego o$mio- czy
dziewieciolatka bedacego formalnie wcigz jeszcze w fazie
dziecinstwa i fantazji, a ktorego zmiany w mdézgu wywotane
dojrzewaniem nakazuja realne postrzeganie Swiata. Zmiany te sg
mylace dla zachowah dzieci, ktdére czesto reaguja
niesmiatoscig, a nawet zamknieciem sie na rzeczywistosc.

Dla mamy Hannah, Liz, to jak dolanie oliwy do ognia. ,To
niesprawiedliwe”- mowi —,Dziecinstwo i tak przemija
wystarczajgco szybko, by jeszcze je skracaé¢. Martwie sie, ze
zaréwno rozwéj piersi jak i miesigczka spowodujg u mojej cérki
uczucie zazenowanie przed przyjaciétmi.”

Historia jeszcze nie jest skonczona, niestety. Powyzsze zmiany
spowodowane przedwczesnym dojrzewaniem w duzej mierze
zwiekszajg ryzyko zachorowania zardéwno na raka piersi i
jajnika, jak 1 choroby serca. To zapewne kolejna smutna
wiadomos¢ dla dzisiejszych dziewczynek..
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