Zmija w ogrodzie — zachowaj
spoko]

20 czerwca 2021

Dtugi weekend spedzany na %*onie przyrody to mozliwos¢
spotkania nie tylko z przyjaciéimi i rodzing, ale tez ze zmijg
zygzakowatg — jedynym jadowitym dziko wystepujacym wezem w
Polsce.

Jak postepowa¢, gdy spotkamy na swojej drodze przedstawiciela
tego chronionego gatunku, radzi Regionalna Dyrekcja Ochrony
Srodowiska w Katowicach. Gtéwna wskazéwka — zachowaj spokédj.

Zmija osigga ok. 80 cm dtugo$ci. Mozemy ja spotkad¢ w 3
odmianach barwnych: brazowej 1 szarej oraz czarnej — ta jednak
wystepuje najrzadziej. Znak rozpoznawczy to charakterystyczny
zygzak na grzbiecie.

Zmije mozemy spotkaé¢ na wszelkiego rodzaju terenach otwartych
m.in. %*gkach, obrzezach 1lasdéw, na polach uprawnych. W
otoczeniu cztowieka bywa spotykana w miejscach o wysokiej
trawie oraz tam, gdzie moze sie %tatwo ukry¢, takich jak
sktadowiska drewna czy sterty kamieni. Aby nasze przydomowe
ogrédki nie staty sie atrakcyjnym miejscem dla zmij, wystarczy
je uporzadkowa¢ oraz regularnie wykaszac¢ trawe.

Zmija to gatunek ptochliwy i skryty, a co za tym idzie,
unikajagcy cztowieka. Atakuje tylko wtedy, gdy zostanie do tego
zmuszona. Ewentualne ukoszenie poprzedza ostrzegawczym
syczeniem, dlatego ukaszenia zdarzajg sie bardzo rzadko, gdy
zwierze nie ma innego wyjscia i musi sie bronic¢. Ataki bez
uprzedzenia sg sporadyczne 1 zwykle spowodowane sg nagtym
nadepnieciem.

Spotykajgc zmije nalezy przede wszystkim zachowac¢ spokéj i nie
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zblizac¢ sie do niej. Wéwczas sama powinna sie od nas oddalic.
Jesli jednak doszto do ukaszenia nalezy unieruchomic pokasang
konczyne i zatozy¢ opaske uciskowa powyzej tej miejsca.
Ukaszenie w przypadku dorostego, zdrowego cztowieka powinno
oby¢ sie bez komplikacji. Wieksza czujnos$¢ nalezy zachowad¢ w
odniesieniu do ukaszonych dzieci, oséb starszych, oséb z
chorobami serca czy bedacych pod wptywem alkoholu.

Warto tez pamietaé, ze gtdéwnym pozywieniem zmii sg gryzonie,
takie jak myszy i norniki, co jest bardzo korzystne z punktu
widzenia cztowieka. Obecnos¢ tych wezy w naszym otoczeniu
Swiadczy o tym, Ze nasz lokalny ekosystem jest w dos$¢ dobrej
kondycji.

Lesnicy przypominajg, ze zmija zygzakowata jest gatunkiem
chronionym, objetym czesciowg ochrong gatunkowg. W celu ich
ochrony ustanowiono szereg zakazéw, takich jak zakaz umys$lnego
zabijania 1 okaleczania, zakaz chwytania, przetrzymywania,
niszczenia siedlisk, schronien, a takze umy$lnego ptoszenia i
niepokojenia zmij. Ztamanie tych zakazéw jest traktowane jako
wykroczenie, jego popeitnienie wigze sie z orzeczeniem kary
aresztu lub grzywny.
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