Zmiany w mozgach dzieci
naduzywajacych ekranow

12 grudnia 2018

W mézgach dzieci, ktdére duzo czasu spedzajg przed ekranem
telewizora, komputera czy smartfonu, zauwazono ,inne wzorce”,
niz u dzieci oszczedniej korzystajacych 2z nowoczesnych
technologii. Skany mézgdéw i zauwazone roznice to pierwsze
wyniki wielkiego wcigz trwajgcego studium, jakie kosztem 300
milionéw dolaréw prowadzi amerykanski Narodowy Instytut
Zdrowia.

Doktor Gaya Dowling, ktdéra pracuje przy tym projekcie,
ujawnita w telewizji, ze u 9- i 10-letnich dzieci, ktére przed
ekranem spedzajg ponad 7 godzin dziennie, zauwazono objawy
przedwczesnego zmniejszenia grubosci kory mézgowej. Nie wiemy,
czy jest to spowodowane przez ekrany. ,Nie wiemy jeszcze, czy
to negatywne zjawisko. Jedyne, co mozemy obecnie powiedzied,
to to, ze tak wyglada mézg dziecka spedzajgcego duzo czasu
przed ekranem. I nie jest to jedyne zjawisko, jakie
zauwazylismy” — mOwi uczona. Badania wykazaty tez, ze dzieci,
ktére spedzajg przed ekranem ponad 2 godziny na dobe uzyskuja
nizsze wyniki w testach jezykowych i testach rozumowania.
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W ramach studium przeprowadzane sga m.in. badania obrazowe
mézgow 4500 dzieci. Jednym z ich celdw jest stwierdzenie, czy
wpatrywanie sie w ekran uzaleznia. Potrzeba bedzie jednak
wielu lat, zanim naukowcy bedg mogli méwié¢ o dtugoterminowych
skutkach wykorzystywania komputeréw, telewizordow i smartfondw.

»GXOwnym zmartwieniem wielu naukowcéw, w tym i moim, jest
fakt, iz obecnie odbywa sie wielki niekontrolowany eksperyment
na catej generacji dzieci” - stwierdzit w tym samym programie
Dimitri Christakis z Amerykanskiej Akademii Pediatrii, gtdwny
autor zalecen dotyczacych wykorzystywania ekranéw przez
dzieci.

Oficjalnie wstepne wyniki badahn zostang opublikowane na
poczatku przysztego roku. Juz teraz specjalisci zalecaja, by
dzieci mtodsze niz 18 miesiecy nie miaty zadnego kontaktu z
ekranami.
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