Zmiany DNA u dzieci
narazonych na zanieczyszczone
powletrze
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Wystarczy jeden dzien kontaktu z powietrzem zanieczyszczonym
przez spaliny samochodowe czy dymy z pozardw laséw, by nasze
dziecko byto w przysztos$ci narazone na wieksze ryzyko choréb
serca i innych schorzen. Badania przeprowadzone m.in. przez
naukowcdw z Uniwersytetu Stanforda sg pierwszymi, podczas
ktérych oceniono wptyw zanieczyszczenia powietrza na
pojedyncze komorki, a jednoczesSnie zbadano jego wptyw na
uktady krazenia i odpornos$ci u dzieci.

Badania te potwierdzajg, ze zanieczyszczone powietrze wptywa
na sposOb dziatania naszych gendéw w sposodb, ktdry ma negatywne
dtugoterminowe skutki zdrowotne. ,Mamy tutaj wystarczajgce
dowody, by powiedziel pediatrom, ze zanieczyszczenie powietrza
wptywa nie tylko na astme 1 choroby uktadu oddechowego, ale
rowniez na uktady krwionosny i odpornos$ciowy” — méwi gtdwna
autorka badan, Mary Prunicki. Wyglada na to, ze nawet krotkie
wystawienie dziecka na oddziatywanie zanieczyszczonego
powietrza zmienia regulacje oraz ekspresje genéw i by¢ moze
cisnienie krwi, k*adac w ten sposéb podstawy pod zwiekszone
ryzyko choréb serca w pézniejszym zyciu.

Naukowcy zbadali dzieci w wieku 6-8 lat mieszkajgce we Fresno
w Kalifornii. Powietrze w tym mie$Scie nalezy — ze wzgledu na
okoliczng dziatalno$¢ rolniczag, przemystowg, pozary laséw i
inne czynniki — do najbardziej zanieczyszczonych w catych USA.
Uczeni wykorzystali dane z monitoringu powietrza do oceny
Sredniej ekspozycji na zanieczyszczenie, ktdéra obliczono dla
kazdego z dzieci na 1 dzien, 1 tydzien oraz 1, 3, 6 i 12
miesiecy przed rozpoczeciem badan. Po raz pierwszy tez przy
takich badaniach wykorzystano spektrometrie mas do oceny
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komérek uktadu odpornosciowego.

Wnioski z badan sg alarmujace. Okazato sie, Zze wystawienie na
oddziatywanie pytu zawieszonego PM2.5, tlenku azotu oraz ozonu
sg powigzane ze zwiekszong metylacjg DNA. To zmienia aktywnos$¢
gendw, a zmiana ta moze by¢ przekazywana kolejnym pokoleniom.
NaukowcOw zauwazyli tez korelacje pomiedzy zanieczyszczeniem
powietrza a wzrostem liczby monocytdéw, ktdére biora udziat w
odktadaniu sie blaszek miazdzycowych w naczyniach
krwionosnych. To moze narazac¢ dziecko na wieksze ryzyko choroéb
serca w przysztosci.

W badaniach braty udziat przede wszystkim dzieci o
hiszpanskich korzeniach. Z innych badan wiemy, Ze z jednej
strony sga one narazone na ponadprzecietne poziomy
zanieczyszczen powietrza spalinami samochodowymi, z drugiej
za$, ze dorosli o hiszpanskich korzeniach czeSciej niz inne
grupy etniczne cierpig na nadcis$nienie. Wiemy tez, ze choroby
uktadu oddechowego kazdego roku zabijaja coraz wiecej osédb i
sg drugg najczestszg przyczyng zgondw na catym Swiecie.

»T0 problem kazdego z nas. Niemal potowa Amerykandw i
wiekszos¢ ludzi na Swiecie oddycha niezdrowym powietrzem.
Poradzenie sobie z tym problemem moze ocali¢ zycie wielu
osobom” — méwi profesor Kari Nadeau.
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