Zmiana czasu to utrudnianie
sobie zycia

26 wrzesnia 2018

Mysleliscie, ze w tym roku bedziemy przestawiaé¢ zegarki
tradycyjnie pod koniec wrzesnia? Niespodzianka! W 2018
,podziatamy” na czasie letnim jeszcze przez dodatkowy miesigc.
Zmiana nastgpi dopiero 28 pazdziernika. Spijcie wiec
spokojnie: cho¢ nie dtuzej niz zwykle. Dodatkowg godzine
odespicie sobie dopiero za miesigac.

Znowu to samo

Az trudno uwierzy¢, ze nadal robi to siedemdziesigt krajéw na
catym Swiecie. W Polsce zmiany czasu nikt nie lubi. Powiedzmy
to sobie szczerze: kazdy z nas wpada w poptoch, kiedy tylko na
drzewach zaczynajg pojawiac¢ sie z06tte 1liscie, i kiedy
zastanawiamy sie, czy nie powinni juz zaczg¢ w bloku sezonu
grzewczego. Nerwowo sprawdzamy w wyszukiwarce Google hasto
,ZMiana czasu”, zadajemy sobie nied$miertelne pytanie ,Spimy o
godzine dtuzej czy o godzine krécej”?

Ze zgrozg myslimy o wszystkich opdznionych autobusach i
pociggach. Nerwowo wysytamy SMS-y: ,Asiu? Potwierdzam, widzimy
sie jutro o 1.00. TYLKO PAMIETAJ 0O ZMIANIE CZASU!". Osoby,
ktore pomiedzy 2.00 a 3.00 tej feralnej nocy zmuszone sg
podrézowa¢ albo pracowaé¢, tez majg pod gdérke. Bo na przyktad
nocna zmiana podczas jesiennego przestawiania zegarkow trwa o
godzine dtuzej. Pojazdy na godzine stajg. Cho¢ tutaj jeszcze
nie jest najgorzej. tatwiej jest godzine ,dodac¢” niz zabracd.

Zmiana czasu, 0 czym warto wspomniec¢, utrudnia tez
komunikowanie sie ludziom mieszkajgcych w réznych strefach
czasowych. Kiedy Moskwa juz siedzi przy biurkach 1 pije druga
kawe, Warszawa dopiero przeciera zaspane oczy.
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Kazdego roku przezywamy ten sam chaos. Nie wiem jak wy, ale ja
mam tego dosyc.

Dosy¢!

Niestety mimo szumnych zapowiedzi Komisji Europejskiej
wszystko wskazuje na to, ze w tym roku jeszcze bedziemy
musieli sie pomeczyC.

Przepisy dotyczgce zmiany czasu w Polsce reguluje
rozporzadzenie Prezesa Rady Ministréw. I nie trzeba byto wcale
Unii Europejskiej, zeby wyttumaczyta nam, dlaczego zmiany
czasu to nikomu niepotrzebna ucigzliwos¢. Polskie Stronnictwo
Ludowe zwrécito sie do rzadu, aby przez caty rok obowigzywa%
czas letni. Ludowcy dowodzili, ze zmiana czasu nie tylko
powoduje chaos w codziennym funkcjonowaniu kraju, ale tez Zle
wptywa na nasze samopoczucie. Na razie jednak nic sie w tej
sprawie nie dzieje.

Komisja Europejska chciataby, aby wszystkie kraje UE przyjety
jednolite przepisy. Pod koniec sierpnia ogtoszono, ze koniec
zmiany czasu jest bliski. Konsultacje spoteczne wykazaty, ze
prawie 5 miliondéw Europejczykdéw (80 proc. ankietowanych) uwaza
ja za przezytek. Prace nad stosownymi ustawami trwajg.

Powstaje jednak pytanie: przyja¢ na state czas zimowy czy
letni?

Trudny wybor

Komisja Europejska chce, aby decyzje w tej sprawie podejmowaty
poszczegbélne panstwa. Oba rozwigzania majag plusy i minusy.
Jakie?

Jak wiemy, cate przestawianie zegarkdéw wprowadzono po to, by
stworzy¢ wrazenie ,dtuzszego dnia”. Czyli zeby caty krétki
czas, kiedy stonce jest w gorze zimg przypadat na okres naszej
aktywnosci. To najsilniejszy argument zwolennikdéw wprowadzenia



tylko czasu letniego. Wtedy jasno robitoby sie okoto godziny
8.00-9.00, zas ciemno — od 16.00-17.00. To zwiekszatoby
komfort powrotéw do domu ze szkoty czy pracy. Wielu Polakéw w
sezonie jesienno-zimowym wypowiada dobrze znane wszystkim
zaklecie: ,Wychodzi cztowiek do pracy — CIEMNO! Wraca cztowiek
z pracy — TEZ CIEMNO!".

Opcja numer dwa czyli czas zimowy (Srodokowoeuropejski) na
state uderzy w nasz wypoczynek podczas letnich miesiecy. Bo
stonce bedzie wprawdzie wschodzit*o wczesniej, ale tez
wczesniej sie schowa — na przyktad w lipcu. Mato kto chciatby
konczy¢ wakacyjne wycieczki np. o 18.30, bo juz zaczyna robid
sie ciemno. Wszystko wskazuje wiec na to, ze opcja
zaproponowana przez PSL bedzie najrozsadniejsza jak na nasze
warunki geograficzne.

A tak w ogole — to czas wyciagna¢ ciepte kocyki i zaczg¢ brad
witamine D. Ze zmiang czasu czy bez — jako$ przetrwamy te
zime!
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