Zmiana czasu szkodzi zdrowiu

27 marca 2019
Parlament Europejski zatwierdzit przepisy, zgodnie z ktérymi

panstwa unijne nie beda juz przestawiac¢ zegarkdéw na czas letni
i zimowy. Niedtugo maja rozpoczag¢ sie negocjacje w tej
sprawie, jednak panstwa cztonkowskie wzywaja do
niepodejmowania tej decyzji w pos$piechu.

tacznie w sprawie zniesienia obowigzku przestawiania czasu dwa
razy w roku gtosowato 653 postéw: uzyskano 410 gtoséw za i 192
przeciw, 51 postéw wstrzymato sie od gtosu.

Parlament Europejski motywuje swojg decyzje wynikami badan,
zgodnie z ktdérymi zmiana czasu nie przynosi istotnych
oszczednosci, natomiast co jest pewne — dziata szkodliwie na
zdrowie.

Odnotowano, ze w pierwszych dniach po zmianie czasu jest
wiecej wypadkéw samochodowych, zawatdw, a uczniowie otrzymujg
gorsze oceny w szkotach.

Jes$li porozumienie dojdzie do skutku, to Polacy po raz ostatni
przestawig zegarki w 2021 roku.
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