Zmiana czasu na zimowy

24 pazdziernika 2015
W najblizszg niedziele zostanie odwotany czas letni, czyli

wschodnioeuropejski.

Czas letni odwotuje sie w ostatnig niedziele pazdziernika o
godz. 4.00 w nocy. Strzatki zegara przestawiamy o godzine do
tytu. Czas zimowy, czyli zgodny z naszym zegarem biologicznym
czas sSrodkowoeuropejski, bedzie obowigzywat do ostatniej
niedzieli marca przysztego roku. Podziat na czas letni 1
zimowy wprowadza sie pod pretekstem rzekomego
,efektywniejszego wykorzystania jasnej pory doby”, chociaz
krytycy twierdzg, ze przestawianie strzatek zegara szkodzi
zdrowiu.

Zgodnie z dyrektywg Komisji Europejskiej tryb zmiany czasu
letniego na zimowy jest wazny do 2016 roku, jesli panstwa
cztonkowskie Unii Europejskiej zaakceptuja wyzej wymieniong
zmiane, to dyrektywa zostanie przedituzona na kolejne piec lat.
Natomiast dyrektywa o zmianie czasu zostata przyjeta 19
stycznia 2001 roku i nie ma daty waznosci.
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