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Zgodnie z informacjami przekazanymi przez ROV islandzkie
instytucje rzadowe analizujg nowy dokument programowy, w
ktorym opisano trzy mozliwe strategie zwigzane z sezonowymi
zmianami czasu.

W przeciwieAstwie do wielu innych europejskich narodéw,
Islandczycy nie muszg przestawia¢ swoich zegarkdéw jesienig i
na wiosne. Ostatnie badania przeprowadzone w kraju wykazato,
ze przecietny mieszkaniec wyspy przesypia zbyt matg liczbe
godzin, co moze przyczynia¢ sie do powstawania probleméw
zdrowotnych. Aby temu przeciwdziataé, rozwaza sie trzy mozliwe
strategie.

W ramach pierwszej z nich planuje sie wszczecie kampanii
edukacyjnej, ktdéra bedzie miata za zadanie wyjasnic¢ osobom
dorostym znaczenia snu i zachecié¢ ich do wcze$niejszego
ktadzenia sie spa¢. Rozwigzanie to bedzie prawdopodobnie miato
szersze konsekwencje. Moze na przyktad spowodowac¢ szybsze
zamykanie sklepéw lub zmiany godzin imprez sportowych na
wczesniejsze.
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Druga strategia polega na cofaniu zegarkdéw o godzine jesienig
1 przestawianiu o godzine do przodu na wiosne. Wadg tego
rozwigzania jest to, ze w okresie jesiennym po potudniu
wczesniej zapadatby zmrok.

Trzecia opcja zaktada otwieranie szkét, a nawet miejsc, w
ktéorych prowadzi sie zwyk*ag dziatalnos¢ gospodarczg w
pozniejszych godzinach porannych jesienig. Wigze sie to jednak
z problemem braku zgodnosci godzin spedzanych w szkole przez
dzieci i w pracy przez ich rodzicéw.

Pomyst wprowadzenia zmian czasu na Islandii od kilku lat
stanowi przedmiot debaty publicznej. Dyskusja zyskata na
intensywnosci zesztej jesieni, kiedy to stwierdzono, ze
Islandia znajduje sie w takiej strefie czasowej, ktdra wigze
sie z pewnymi problemami.

Jakie dziatania podejmie islandzki rzad, aby je rozwigzad,
nadal pozostaje niewiadomg.
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