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Dziś w nocy dokonano zmiany czasu ze wschodnioeuropejskiego na
środkowoeuropejski.  Zamian  czasu  dokonuje  się  co  roku  dwa
razy.

Pierwsza  zmiana  czasu  –  czyli  wiosenne  przejście  na  czas
wschodnioeuropejski – jest bezsensowna, gdyż nie idą za nią
żadne korzyści, za wyjątkiem urojonego wydłużenia dnia (Słońce
świeci  tyle  samo  minut  co  by  świeciło  w  czasie
środkowoeuropejskim).  Druga  zmiana  czasu  –  czyli  jesienny
powrót do naturalnego zegara biologicznego – jest sensowna, bo
możemy w końcu spokojnie się wyspać i dzięki temu jesteśmy
mniej nerwowi.

Na temat zmiany czasu od lat trwają debaty społeczne, ale nie
biorą w nich udziału politycy, którzy obywateli o zgodę na
zmianę nie pytają. Nie pozwolą odebrać sobie prawa do czucia
się władcami czasu.

Podsumowując: dzisiaj zamiast godziny 8.00 mamy 7.00 i stan
ten utrzyma się przez ok. 5 miesięcy.
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