Zmasowany atak na testosteron
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Jak mezczyzni powinni radzié¢ sobie w Swiecie, ktéry
nieuchronnie zaczyna przypominac¢ ponury zart, znany z kultowej
komedii ,Seksmisja”, w ktdérej Maks i Albert budza sie po
wojnie w zyciu pozbawionym mezczyzn?

Testosteron jest kluczowym meskim hormonem p*ciowym. Jego
obecnos¢ i dominacja jest niezbedna aby dziecko w tonie matki
wyksztatcito meski organ ptciowy. Podczas dojrzewania aktywny
testosteron warunkuje wzrost dtugosci penisa oraz powstawanie
tkanki spermatogennej w jadrach. W wieku dorostym za$s,
odpowiada zarowno za libido (potrzeby seksualne) jak i za
produkcje nasienia. Testosteron jest takze anabolikiem
wptywajgcym na wzrost masy miesniowej, oraz sprawiajgcym ze
mezczyzna jest tym kim jest, i by¢ powinien, szczuptym, pewnym
siebie i umies$nionym cztowiekiem.

Amerykanski sen, kapitat prywatny i korporacjonizm miaty
przynies¢ dobrobyt i wolno$¢ obyczajéw seksualnych, powszechne
szczescie. Tymczasem zywnos¢ w sklepach jest masowo skazona
ksenoestrogenami. Obecne sg one we wszystkich pestycydach 1
herbicydach, ktéorymi spryskuje sie warzywa, w dioksynach
masowo zawartych w tituszczach miesnych, w sprzetach
codziennego uzytku jak telewizory, myszki 1 klawiatury w
ktorych jest PBB, w podtogach, Scianach i meblach obecne za$
sg ftalany, w prasie drukarskiej, opakowaniach plastikowych,
foliach i puszkach jest zas bisfenol A wszystko to sprawia, ze
w meskich organizmach liczba wolnego testosteronu spada, czego
efektem jest zanik cech meskich.

Propaganda i wojna z testosteronem nie omineta tez medidw.
Zarzuca sie mu 1 przypisuje role w zdradzie i agresji.
Wokalistka Kayah w stynnym utworze ,Testosteron” obarczata go
nawet o ptomienie wojen i przelewanie krwi. Czy to aby jednak
na pewno tak jest? Z pewno$cig nie. Z agresjg, rozwodami i
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zdradami maja najczesciej do czynienia pary i zwigzki w
ktérych sie najzwyczajniej nie uktada. Poza tym agresje i
nadmiary sity mozna roztadowywa¢ w sporcie, co dodatkowo
poprawia zdrowie 1 kondycje fizyczng.

Jak wielki jest problem ksenoestrogenéw w diecie, najlepiej
pokazujg problemy, ale uwaga, zaniku zycia w morzach 1
oceanach. Powodujg one znaczne zmniejszenie sie i niemal zanik
ptci meskiej wsrdd ryb i bezkregowcéw, przez co wielu gatunkom
grozi wymarcie.

Jak zatem mezczyzni powinni radzié¢ sobie w Swiecie, ktoéry
nieuchronnie zaczyna przypominac¢ ponury zart, znany z kultowej
komedii ,Seksmisja”, w ktdrej Maks i Albert budza sie po
wojnie w zyciu pozbawionym mezczyzn? Przede wszystkim postawid
na nature. Wktasny ogrodek dziatkowy, czy przydomowy ogréd, to
nie tylko ruch i zajecie, ale przede wszystkim warzywa bez
pestycydow i herbicydéw. Miesa w sklepach wybiera¢ chude, a
najlepiej zaopatrzy¢ sie u rolnika. Mie¢ zbilansowang diete,
bogatg w ziarna, orzechy i owoce morza. Warzywa kapustne jak
brukselka, brokuta, kalafior =zapobiegaja rozktadowi
testosteronu 1 podnosza jego aktywny poziom.

Pomocne rowniez mogg okaza¢ sie ziota oraz witaminy.
Suplementacja witaminy A i1 cynku w okresie dojrzewania nie
tylko zapobiegnie trgdzikowi i bliznom, ale réwniez znaczaco
podniesie poziom testosteronu. Bardzo pomocne jest réwniez
zazywanie witaminy E czy soku z granatu. Napar z zen-szenia
czy ashwagandha zmniejszajg stres, oraz podnoszg sity witalne
i poziom testosteronu. Owoc buzdyganka, wykazuje wtasciwosci
nie tylko podnoszgce testosteron i przeciwstresowe, pomaga
takze w regeneracji prostaty, poprawia ukrwienie i polepsza
erekcje. Nalezy jednak pamietac¢ by zidét nie zazywad w sposéb
staty a okresowy i zachowywal odpowiednie przerwy.

Na koniec dodam ze same ksenoestreogeny to najwidoczniej dla
korporacyjnego biznesu za mato, skoro do catej gamy produktow
jak stodycze czy mieso, dodaje sie estrogenng soje, a



hormonami manipulujg nawet leki antykoncepcyjne.
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