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Zmart prof. Zbigniew Lew-Starowicz, wybitny polski seksuolog,
psychiatra 1 psychoterapeuta, propagator edukacji seksualnej.
Wieloletni konsultant krajowy z zakresu seksuologii. Miat 80
lat.

0 smierci prof. dr hab. n. med. Zbigniewa Lwa-Starowicza
poinformowaty w pigtek w mediach spotecznosciowych jego
rodzina i zesp6t Centrum Terapii Lew-Starowicz. ,Byt nie tylko
ekspertem w swojej dziedzinie, ale rdéwniez nauczycielem i
mentorem dla wielu pokolen, a jego praca naukowa miata ogromny
wptyw na rozwdj seksuologii w Polsce” — podkreslono we wpisie
na , Facebooku”. Jak zaznaczono, ,na zawsze pozostanie w naszej
pamieci i sercach, jako osoba ogromnie zaangazowana W Sw0j3
prace 1 zawsze chetna do niesienia pomocy potrzebujgcym”.

Lew-Starowicz urodzit sie 25 pazdziernika 1943 r. w Sieradzu.
W 1966 r. ukonczyt medycyne na Wydziale Lekarskim Wojskowej
Akademii Medycznej w todzi. W 1986 r. uzyskat stopien doktora
habilitowanego nauk medycznych ze specjalnosScig w zakresie
psychiatrii.

W latach 1995-1996 byt ekspertem Ministerstwa Edukacji
Narodowej w zakresie edukacji seksualnej, a w 1996-1998
liderem programu edukacji seksualnej Organizacji Narododw
Zjednoczonych. W 1994 r. zostat powotany na krajowego
konsultanta z zakresu seksuologii. Byt autorem i wspdtautorem
kilkuset publikacji z zakresu seksuologii i1 psychiatrii oraz
kilku tysiecy artykutéw popularnonaukowych. Zostat* odznaczony
Krzyzem Kawalerskim, Krzyzem Oficerskim i Orderem Odrodzenia
Polski.
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W ksigzce ,Pan od seksu” (2013 r. wydawnictwo Znak), ceniony
seksuolog podzielit sie z czytelnikami swojg historig.
,Napisatem dziesigtki ksigzek na rozmaite tematy — ta jest o
mnie.. albo raczej o tym, co dla mnie wazne: 0 mojej pracy,
moich czasach i o problemach, ktdére musiatem rozwigzad¢” -
napisat we wstepie Lew-Starowicz.

Pierwszy rozdziat autobiografii seksuolog zaczat od tego, co
sktadato sie na jego codzienno$¢ — czyli od pracy i pacjentéw
— po czym przenidést czytelnika na ulice Kolegiacka 3 w
Sieradzu, gdzie w kamienicy, ktéra doczekata sie pieknego
remontu, wychowywat sie wraz z dwdéjka rodzenstwa.
Najwazniejszym miejscem w domu byt gabinet — to tam w
otoczeniu ksigzek toczyto sie zycie rodzinne, i jak wspominat
Starowicz, to wtasnie by*o ulubione jego miejsce w domu. Widok
mamy krzgtajgcej sie w kuchni i ojca sprawdzajacego klasowki,
pyszne tradycyjne potrawy przyrzgdzane przez mame z dodatkiem
Smietany, ktorg — jak zaznaczyt seksuolog — mama bardzo
lubita, przyprawiaty domownikéw o rozkosze podniebienia, a
dietetykéw o zawat serca. ,[..] mama lubita gotowac¢. [..] Do
konca zycia, gdy tylko skads$s przyjezdzatem, pytata, jakie tam
byto jedzenie” — wspominat.

Seksuolog podkreslat rowniez wielkie uczucie, jakie %*gczyto
jego rodzicéw. ,Kiedy mysle o rodzicach, przed oczami staje mi
taki obrazek: 1idg na spacer, trzymajg sie za rece.. Tata byt
zakochany w mamie do korica zycia” — wspominat Lew-Starowicz.

Z autobiografii dowiadujemy sie réwniez, ze liczne ksigzki i
artykuty, jakie napisat seksuolog, mogty by¢ opatrzone
bardziej wymyslnym imieniem, gdyz jego ojciec wykazywat
zamitowanie do oryginalnych imion, ktére, jak wnioskuje Lew-
Starowicz, musiat wygrzebywaé¢ gdzies w literaturze. ,Moja
siostra to Alma Tomira, a brat nazywat sie Maur Sulimir. Przed
nadaniem mi rdwnie oryginalnego imienia ojca powstrzymata
okupacja. [..] w tej sytuacji ojciec nadat mi doktadnie takie
imiona, jakie nosit on sam — Zbigniew Kazimierz. [..] Lew to
nie imie, tylko herb. Tata ti*umaczyt mi, ze zostat nadany



naszej rodzinie za zastugi dla kraju” — wyjasnit.

W swojej autobiografii seksuolog wiele miejsca posSwiecit
swojej pracy, szczegbétowo opisujgc Sciezke kariery, ktoérej
owocne efekty przepowiedziata mu wrdézka, a ktdéra z powodu
sytuacji politycznej w Polsce nie byta *atwa. Jednak z ksigzki
dowiadujemy sie, ze nie tylko pracg Starowicz zy*. Seksuolog
zdradzat roéwniez duze zainteresowanie muzyka i by
niezastgpionym DJ-em na towarzyskich spotkaniach. ,Na
przyjeciach zawsze peinie funkcje DJ-a. Na imprezy z
przyjaciétmi starannie przygotowuje sktadanki, ktore musza
godzi¢ rdézne upodobania. Zadanie nie jest %tatwe” -
przekonywat.

W poszukiwaniu ciekawych ptyt byt w stanie przemierzy¢ cata
Warszawe, potem przemierzat regaty w Empiku czy Trafficu,
wynoszac muzyczne tupy w okazatych torbach, potem doceniat
wartos¢ nowych technologii i cat*a muzyczng biblioteke
gromadzit na tablecie. ,Mam tablet i zupetnie oszalatem, kiedy
odkrytem jego mozliwo$ci. Mam dostep do wszystkich nowos$ci
ptytowych, ktére ukazuja sie na swiecie, a nawet do zapowiedzi
nowosci. Moge sobie to wszystko zaméwié¢ i Sciggngc¢ do
komputera, jedyny minus to koszty” — przyznawat. Uwielbiat
muzyke latynoska, codziennie rano w drodze do pracy stuchat
muzyki kubanskiej ,to mnie dobudza i *aduje moje baterie.
Nigdy nie wtagczam radia w aucie” — pisat*. Muzyka sakralna,
jazz, muzyka latynoska, Starowiczowi nie byli obcy tez tacy
wykonawcy jak chocéby Lady Gaga. Jedynym gatunkiem, ktory nie
nalezat do jego ulubionych, by*a muzyka klasyczna. ,Nie mam
wielkiego zbioru muzyki klasycznej. Mam uraz dziecihAstwa. Taka
muzyka kojarzy mi sie przede wszystkim z czasem, gdy chory
lezatem w *6zku w domu i skazany by*em na stuchanie
kotchozZznika emitujgcego muzyke klasyczng i ludowg” — napisat w
ksigzce.

Dla jednych byt uznanym autorytetem, dla innych panem z
telewizji, ktéry przetamywat seksualne tematy tabu, zas w domu
ojcem i dziadkiem, ktéremu brakowato czasu dla najblizszych.



,Dla rodziny, dzieci i wnukoéw mam wcigz za mato czasu. To jest
méj najwiekszy problem” — przyznat. ,Dzisiaj nawet mam go
mniej niz kiedy$. Jest odwrotnie, niz powinno — zazwyczaj
przeciez mezczyzna ma z wiekiem coraz wiecej wolnego czasu” —
ubolewat. Byt uznawany za jednego z najbogatszych lekarzy w
Polsce, ale w swojej autobiografii obalit* mit seksuologa-
miliardera. ,Wbrew pozorom i plotkom wcale nie jestem
najbogatszym lekarzem w Polsce, chociaz wiele oséb tak mnie
postrzega. Kiedy ludzie styszg, ze mam kredyty do sptacenia,
nie moga uwierzy¢. Mysla, ze kazdy, kto czesto pokazuje twarz
w telewizji, zarabia krocie. [..] Na og6* bawi mnie to. Zdarza
sie, ze dla zabawy gram role bogacza” — przyznat.

Autobiografia napisana przez Starowicza ukazuje nie tylko
nieznane oblicze najpopularniejszego w Polsce seksuologa,
koleje jego kariery dziatalnos$ci publicznej, ale réwniez
niezwykle ciekawe spojrzenie na seks po polsku.
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