Zty stan uzebienlia = wyzsze
ryzyko cukrzycy?

20 marca 2018
Wiele przemawia za tym, ze zty stan uzebienia wigze sie z
podwyzszonym ryzykiem cukrzycy.

Stan twoich zebdw moze ujawniaé¢ jednostkowe ryzyko cukrzycy -
podkresla dr Raynald Samoa z City of Hope National Medical
Center w Duarte.

.Nasze wyniki sugerujg, ze przeglady stomatologiczne mogag byd
dobrym sposobem na zidentyfikowanie oséb zagrozonych cukrzycsy.
Odkrylismy postepujacy dodatni zwigzek miedzy pogarszajaca sie
tolerancjg glukozy a liczbag brakujgcych zebéw. Choc¢ na
podstawie tego przekrojowego badania nie da sie wnioskowal o
zaleznosci przyczynowo-skutkowej, pokazuje ono, ze przed
poczgtkiem jawnej cukrzycy widoczny jest ziy stan uzebienia.”

Samoa i inni przegladali dokumentacje medyczng 9670 dorostych
Amerykandéw w wieku ponad 20 lat (20+). Wszyscy przechodzili
badanie stomatologiczne w ramach 2009-2014 National Health and
Nutrition Examination Survey. Naukowcy analizowali wskazZniki
masy ciata (BMI), a takze tolerancje glukozy (te ostatnig
okreslali na podstawie poziomu cukru na czczo, wynikoOw
uzyskiwanych w tescie doustnego obcigzenia glukozg i stezenia
hemoglobiny glikowanej HbAlc). Oprécz tego naukowcy
sprawdzali, czy u danej osoby zdiagnozowano cukrzyce, a jes$li
tak, to czy byta ona leczona tabletkami czy zastrzykami z
insuliny. Zespét Samoy odnotowywat tez liczbe zebdw utraconych
w wyniku préchnicy i choréb przyzebia.

Okazato sie, ze w miare spadku tolerancji glukozy rosta liczba
pacjentéw z brakujgcymi zebami. 0 ile w grupie z prawidtowa
tolerancjg (NGT, od ang. normal gluose tolerance) odsetek ten
wynosit 45,57%, o tyle w grupach z uposSledzong tolerancja
(ang. abnormal glucose tolerance, AGT) 1 cukrzycg siegat on
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juz, odpowiednio, 67,61 i 82,87%.

Srednia liczba brakujgcych zebéw w grupach NGT, AGT i
diabetykdéw wynosita, odpowiednio, 2,26, 4,41 i 6,80. ROznice
miedzy srednimi byty istotne statystycznie.

Okaza*o sie, ze na liczbe brakujgcych zebdéw znaczgco wptywato
kilka wspdétzmiennych: wiek, rasa/grupa etniczna, rodzinna
historia cukrzycy, palenie, picie alkoholu, wyksztatcenie i
wskaznik ubdstwa.
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