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Szczescie uznawane jest za najbardziej pozytywne uczucie, stan
idealny i wielu ludzi twierdzi, ze ich zyciowym celem jest
osiggniecie szczescia. Jednak wiele badan pokazuje, ze
najlepszy dobrostan osiggamy, gdy przezywamy rdzne emocje, w
tym i1 negatywne. Grupa naukowcdw z Texas A&M University
przeprowadzita badania, ktdére pokazujg, ze uczucie negatywne —
gniew — pomaga w osigganiu trudnych celéw.

Wedtug funkcjonalnego ujecia emocji wszystkie emocje to
reakcje na wydarzenia w otoczeniu, ktére stuzg ocenie zdarzen
je wywotujgcych oraz przygotowaniu osoby je przezywajgcej do
podjecia dziatania. Profesor psychologii Heather Lench i jej
zesp6t postanowili lepiej zrozumie¢ role role gniewu w
osigganiu zatozonych celéw. Naukowcy przeprowadzili wiec serie
eksperymentéw, w ktorych wzieto udziat ponad 1000 oséb oraz
przeanalizowali wyniki ankiet wypetnionych przez ponad 1400
respondentow. Podczas kazdego z eksperymentdw naukowcy
najpierw wywotywali u badanych rézne emocje, jak gniew, smutek
lub neutralny stan emocjonalny, a nastepnie stawiali przed
nimi wymagajace wyzwania.

Po wywotaniu emocji badani mieli na przyktad za zadanie
rozwigzac¢ serie krzyzdéwek, czy gra¢ w gry zrecznosciowe o
réznym poziomie trudnosci. Podczas kazdego z eksperymentéw
okazato sie, ze ludzie pod wptywem gniewu uzyskiwali lepsze
wyniki niz wéwczas, gdy ich stan emocjonalny byt neutralny.
Gniew powodowa*, ze osiggali wiecej punktéw, czas ich reakcji
byt krétszy. W jednym z eksperymentdw zauwazono, ze zagniewani
ludzie oszukiwali, by uzyska¢ lepsze wyniki.

Naukowcy przeanalizowali tez ankiety, jakie wyborcy wypetniali
w czasie wyboréw prezydenckich w 2016 i 2020 roku. Przed
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wyborami proszono ich, by ocenili na ile bedg Zli, jesli ich
kandydat nie wygra. Po wyborach zas pytano, czy gtosowali i na
kogo. Okazato sie, ze ci, ktérzy przed wyborami informowali o
wyzszym poziomie gniewu w razie porazki ich kandydata, z
wiekszym prawdopodobieAstwem szli na wybory.

sUzyskane przez nas wyniki pokazujg, ze odczuwanie ztoSci
zwieksza nasze wysitki na rzecz osiggniecia zamierzonego celu,
co czesto przektada sie na wiekszy sukces” — méwi Lench.
Naukowcy zauwazyli tez, ze gniew pomagat osiggna¢ sukces tam,
gdzie byto o niego trudniej. W sytuacjach, gdy sukces byt w
zasiegu reki — jak w prostej grze zrecznosciowej — gniew nie
miat zwigzku =z osiggnieciem sukcesu. W niektdrych
eksperymentach réwniez inne uczucia, jak wesotkowatos¢ czy
pozagdanie, takze pomagaty w osiggnieciu celu. Zdaniem Lench to
dowdéd, ze uczucia uwazane czesto za negatywne, mogg by¢
uzyteczne.
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