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W izbach wytrzeZwien narusza sie nie tylko godnos$¢ i
nietykalnos¢, ale tez prawo. Do wiekszosci okaleczehA i Smierci
w tych placéwkach nie powinno by*o dojs¢. Nikt nie ponosi za
nie odpowiedzialnosci.

— Jak sie pan nazywa? — pyta lekarz z izby wytrzezwien.
— Yyyylkyyyy..

— Jak?

— 0oo0000Kkyyyy..

— A na imie jak pan ma?

— Yyyyyyoo0sz..

Policjant podaje lekarzowi dowdd Yyyyyyoosza.
— A, Grzegorz — czyta lekarz.

— Ile pan dzi$ wypit?

— Nic?
— Niiii..

— Pan tutaj dmuchnie — i1 podsuwa alkomat. — 0ooo, przeszio 4
promile.

Facet wyglada na 60 lat. Ma troche ponad 40. Widac¢, ze pije od
dawna. Dwdch napakowanych pracownikdéw prowadzi go do osobnego
pokoju. Tam go rozbierajg, wrzucajg pod prysznic 1 nasuwajg na
niego biaty lniany worek ostemplowany na czerwono. Odbieraja
mu dokumenty, portfel i telefon komdérkowy. Po drodze zerka na
niego lekarz. Gos¢ lgduje w pokoju podobnym do celi. Zamykaja


https://wolnemedia.net/zlobek-dla-smieci/

sie za nim metalowe drzwi. Teoretycznie pracownicy powinni do
niego zaglada¢ co 15 minut. Naprawde zapomng o nim do rana,
cho¢ gos¢ przekroczyt dawke $miertelng zawartosci alkoholu we
Krwi.

— Co czwarty tutaj przekracza — rzuca pracownik.
POLICYINA WRAZLIWOSC

Co roku do izb wytrzeZwien w Polsce trafia blisko 280 tysiecy
0sOb. W Warszawie izba potrafi przyjgc¢ dziennie 130 oséb.

Zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezZzwos$ci do takiej placéwki
moze trafi¢ osoba w stanie nietrzezZwosci, ktdéra swoim
zachowaniem daje powdd do zgorszenia w miejscu publicznym lub
w zaktadzie pracy, gdy zagraza zyciu lub zdrowiu swojemu albo
osobom z jej otoczenia. Motywy =zatrzymania sg jednak
niedoprecyzowane przez ustawodawce, co prowadzi do razgcych
naruszen praw cztowieka.

Zona od pewnego czasu chciata sie pozby¢ Krzyéka. Mieszkanie w
centrum Warszawy to nie byle gratka. Miata juz nowego faceta,
a ze Krzysiek od paru lat leczyt sie z alkoholizmu, byty na
niego papiery. Co z tego, ze nie pit. Gdy wrécit z pracy i
zasnagt, zona rozlata w pokoju wédke i wezwata policje.
Krzysiek przyznaje, ze sie wkurzyt, jak go obudzili tekstem:

— Dlaczego bijesz zone?
— Wypierdalajcie stad! — rzucit.

Wida¢ policjanci byli wrazliwi na swoim punkcie, bo spuscili
Krzyskowi manto i zawieZli go do izby wytrzezwien. TrzeZwego.
Tam dostat jeszcze raz. Rzucili go na podtoge i kopali po
nerach. Mimo ze alkomat nie wykazat ani odrobiny alkoholu,
zostat wrzucony pod prysznic, rozebrany 1 przypiety pasami do
Y6zka. Obrabia*o go trzech ,opiekunéw”. Ten, ktdéry go
przypinat pasami, $miat sie, Ze pokaze, kto tu rzadzi.
Pokazat. Przypigt mu reke tak, ze po 10 minutach Krzysiek



stracit czucie w dtoni. Po godzinie zemdlat z boélu. Btagat,
zeby mu poluznili pasy. Nikt nie przyszedt. Cate szczesScie
wrzucili mu do pokoju 14-letniego chtopca, ktérego tez
przywigzali. Za to, ze policjanta nazwat pierdolonym psem.
Dzieciak stopa rozpigt Krzyskowi pasy. Potem Krzysiek rozpiat
chtopaka. Do rana nikt do nich nie zajrzat.

Krzysiek nie jest juz z zong. W sgdzie udowodnit, ze nie
powinien wtedy znalez¢ sie w ,ztobku”,ale do konca zycia nie
zapomni wizyty przy Kolskiej w Warszawie. I tego bruneta,
ktéry wtedy skrepowat* mu rece pasami.

BEZPIECZNA PRZYSTAN

Pokoje sg 6-osobowe,tézko przy *ézku, bez posScieli. W sali
jest nieostoniety kibelek, zwykle jest to po prostu dziura w
podtodze, nad ktdéra trzeba kucng¢. Pokoje sg zaopatrzone w
monitoring. Na kibelek tez sg skierowane kamery. W metalowych
drzwiach sg wizjery, przez ktdére powinien zagladac ,opiekun”.

— Pensjonariusze mogg tu w spokoju, cieple i czystosci sie
przespa — zapewnia dyrektorka warszawskiej izby wytrzezwien.

— Tu sie nie $pi — méwi Pawet. — Lezysz z zamknietymi oczami i
robisz wszystko, zeby sie nie poptakac.

Trafit tu z urodzin kolegi. Nargbany zasnat w wannie petnej
wody i nie chciat sie obudzi¢. Rownie nawalona gospodyni
wezwata pogotowie, myslgc, ze chtopak sie utopit. Karetka
przyjechata, lekarz zobaczyt, ze delikwent jest tylko pijany 1
wezwat policje. Funkcjonariusze wyciggneli go z wanny 1
zawiezli do izby wytrzezwien. Nie byt agresywny. Raczej
przerazony.

— Okradli mnie — méwi jasno. — W zatrzymanym przez nich
portfelu nie znalaztem gotdéwki, zostawili mi 7 2zt bilonu.
Wmawiali mi, ze przepitem, ale ja sie upitem pierwszy raz w
zyciu, nawet na chwile nie wychodzitem z domu kolegi, wiec nie
miatem gdzie wydac pieniedzy.



Pawet ma 18 lat. Chciat* z izby zadzwoni¢ do mamy. Wysmiali go.
Cho¢ zgodnie z przepisami ich obowigzkiem by*o powiadomienie
rodziny chtopaka.

CZUtA OPIEKA

Wedtug oficjalnej wypowiedzi Elzbiety Kossakowskiej,
dyrektorki stotecznego osrodka dla oséb nietrzezwych, czyli
warszawskiej izby wytrzezwien, jest tutaj sprawowana opieka
nad osoba nietrzezwg. 0Osoba nietrzeZzwa jest pod kontrola
lekarza, doglada jej pielegniarka, co 15 minut zaglada do niej
opiekun. Wszyscy fachowo sie nig zajmujg. I z wielky troskj.

— Wielkim mitem jest stosowanie zimnego prysznica — mowi z
usmiechem dyrektorka.

Tymczasem o stosowaniu zimnego prysznica jako formy represji
napisali inspektorzy Najwyzszej Izby Kontroli w swoim
raporcie. Raport NIK o funkcjonowaniu izb wytrzezZzwien jest
wstrzgsajgcy. Zardéwno ten z 2007 r., jak i z ostatnich
miesiecy. 0 fachowos$ci personelu NIK tez sie wypowiedziata.
Mimo ze wymogiem jest wyksztatcenie minimum Srednie, w izbach
zatrudniane sg osoby po podstawéwkach. Raport zawiera opinie o
opiece medycznej w izbie. Ona nie istnieje! Nie znaleziono
odpowiedniej liczby lekéw ani aparatury. Pracownicy medyczni
nie posiadajg odpowiedniego wyksztatcenia. Zwrdécono uwage, ze
nikt nie nadzoruje pensjonariuszy. W izbie wroctawskiej w 2011
r. zmarto az 6 oséb. Do najdrastyczniejszych wypadkéw doszto w
lipcu, gdy w izbie powiesit sie 50-letnimezczyzna, 1 we
wrzesniu, gdy sptoneta kobieta przypieta pasami do *6zka.
Probowata zapalniczkg przepali¢ pasy, ktérymi byta
unieruchomiona. Dlaczego jg tak ukarano? Uzywata wulgarnego
stownictwa.. Do obu tragicznych wydarzehA doszto mimo
zainstalowanego monitoringu. Tymczasem podglad widoku z kamer
byt jedynie w gabinecie dyrektora i lekarza. Pierwszego nigdy
w nocy w izbie nie byto. A drugi zwykle przychodzit na zmiane,
zamykat sie w pokoju i szedt spac¢, bo rano miat dyzur w
szpitalu.



— Izby wytrzezwien to $redniowieczne narzedzie represji i
upadlania cztowieka. Trzeba by¢ psychopata, aby chcie¢ ich
utrzymania.

Pobyt tam nie daje absolutnie nic temu, ktdéry tam sie znalazt,
to Zadne motywowanie do leczenia — méwi Robert Rutkowski,
terapeuta uzaleznien.

DO DWUSTU RAZY SZTUKA

Rafat jest w osrodku uzaleznien juz od 3 lat. Nie pije.
Stracit wszystko, rodzine, prace, dzieci, mieszkanie, zdrowie.
W izbie wytrzezwien byt ponad 200 razy.

— Potem przestatem liczy¢.

Zabierali go z krzakow albo z pobocza jezdni. Zawsze
traktowano go w izbie jak zwierzaka. Rafat* jest chudy 1
drobny. Rzucali nim jak workiem, gdy zdejmowali z niego
ubranie. Kiedys kopniakiem wepchneli go pod prysznic — zimny.
Nie pamieta, czy kiedykolwiek przy wyjsciu dostat kawe. Pare
razy dano mu wode. Wiele razy go okradli. I wie, ze nie jest
to bajdurzenie pijaka. Wyjeli mu z portfela kase, wygadali
wszystko, co miat na telefonicznym koncie.

Najdoktadniej pamieta kibel z kamerg, odstoniety, bez zadnej
zastony. Zawsze prosit, zeby go wypuscili na chwile, zeby
tylko mégt w normalnych warunkach zrobic¢ siku.

FAJNA DUPA

0 tym, co sie dzieje w izbach wytrzezwien, wie Rzecznik Praw
Obywatelskich. Prof. Irena Lipowicz twierdzi, ze skarg na izby
wytrzezwien jest niewiele, bo pensjonariusze albo sag
zastraszani przez personel, albo wstydzg sie przyznaé, ze tam
byli. Ale jesli juz zwrdécg sie do RPO, to skargi dotyczag
nieludzkiego obchodzenia sie z zatrzymanymi, np. przez
zabieranie wody podopiecznym, ztego traktowania przez personel
czy ubezwtasnowolnienia przez zapinanie pasow ochronnych.



Skargi czesto dotyczg tez braku uzasadnionych powodow
zatrzymania w izbie wytrzezwien. Zwykle przywozeni tu byli
ludzie, ktéorym wyrwato sie brzydkie s*owo pod adresem
policjanta lub straznika miejskiego, a =zamkniecie na
,dotku”bytoby nieuzasadnione.

Prof. Lipowicz podkreslata razgace *amanie prawa poprzez
zmuszanie o0sOb nietrzezwych do zmiany prywatnej odziezy na
zastepczg, przydzielang przez pracownikéw izby, niewtasciwe
traktowanie przez funkcjonariuszy policji i strazy miejskiej
przy dowozeniu do izby wytrzezwien, bicie, kopanie, ponizanie
i naduzywanie paséw ochronnych. Czesto pacjenci nie maja tez
zapewnionego prawa do intymnosci i prywatnosci ze wzgledu na
zamieszczone kamery monitorujgce np. w przebieralniach lub
gabinetach lekarskich.

Bywa, ze kobiety sa rozbierane przez mezczyzn, czesto z
komentarzem , catkiem fajna dupa z ciebie” albo ,ale ma cycki”.

— Rozebrali mnie do naga 1 wszyscy na mnie patrzyli, rzucajac
niewybredne komentarze — powiedziata Katarzyna Figura. Aktorka
niegdy$ trafita do warszawskiej izby wytrzezwien.

SPECYFICZNA PRAKTYKA

Prof. Teresa Gardocka z Wyzszej Szkoty Psychologii Spotecznej
pochylita sie nad problemem oséb zatrzymanych. Izby to
najgorszy typ aresztu, w ktorym pensjonariusz uznany za
pijanego nie ma zadnych praw. To zresztg areszt nielegalny.
Gdy Polske przyjeto do Rady Europy, ograniczono mozliwo$ci
pozbawiania obywateli wolnosci poza kontrola sadowg.
Zlikwidowano wtedy areszt prokuratorski, wuniemozliwiono
zamkniecie w szpitalu psychiatrycznym na mocy decyzji lekarza.
Nadal jednak pozostat nieobjety sgdowg kontrolg quasi-areszt w
izbie wytrzeZwien, co narusza Europejska Konwencje Praw
Cztowieka. Napisata o tym prace naukowa. Zwrdcita uwage na
specyficzng praktyke pobierania optat za pobyt w izbie ze
skonfiskowanych wczesniej do depozytu pieniedzy, jakie miata
przy sobie osoba zatrzymana. Chyba tylko przez delikatnos¢ nie



nazwata tego kradziezj.

Sedzia Sgdu Najwyzszego Jacek Sobczak miat do czynienia ze
skargami kasacyjnymi w sprawie przekroczenia prawa przez
pracownikéw izb wytrzezZzwien 1 przez doprowadzajgcych tam
funkcjonariuszy. Uwaza jednak, ze to, co dzieje sie w izbach
wytrzezwien, to przede wszystkim naruszanie godnosci.

— Kiedy pijemy alkohol, w kazdej chwili mozemy by¢ uznani za
nietrzezwych. Stad tez rodzi sie strach, ze ktos$ uzna nas za
alkoholika i zostaniemy wykluczeni spotecznie. Wspdtczesny
cztowiek nie obawia sie tortur, ale tego, ze moze by¢
pozbawiony godnosci i wolnosci. Dlatego trzeba by¢ ostroznym w
ocenie o0sob, ktdére znalazty sie w izbie wytrzeZzwienA. Nie mozna
nimi gardzi¢ i ich potepia¢ — podkresla.

CICHE ZEJSCIE
W izbach umierajg ludzie. Pijani i trzezwi.

Maciej W. zmart zaledwie po godzinie pobytu w izbie
wytrzezwien w Biatej Podlaskiej. Zostat ponizony i pobity.
Lekarze orzekli samobdjstwo przez powieszenie. Tyle ze w
pomieszczeniu, w ktérym przebywat Maciej W., nie byto jak sie
powiesi¢. Sprawa pozostata niewyjasniona, bo kilka dni pézZniej
w izbie wytrzezZwien zaczagt sie remont, ktdérego wczes$niej nie
planowano. Maciej W. byt znanym, cenionym biznesmenem 1
lokalnym politykiem.

75-letniEugeniusz M., emeryt z Warszawy, w sylwestra zostat
wyrzucony z tramwaju przez motorniczego, poniewaz staniat sie
na nogach i wymiotowat. Straznicy miejscy odtransportowali go
do izby wytrzezwien.

Mezczyzna wyjasniat, Zze jest po dwdch operacjach tetniaka
aorty i po wszczepieniu by-passoéw.

Dostat w *eb. W izbie wytrzezwien Eugeniusza M. nie zbadano
»Z2€ wzgledu na upojenie alkoholowe”. Dopiero nastepnego dnia w



stanie agonalnym trafit na oddziat intensywnej terapili.
Lekarze stwierdzili udar moézgu. Jednoczesnie wykluczyli, by
dzieA wcze$niej pacjent byt pijany.

42 -latekzostat przywieziony z ulicy do izby przez straz
miejska. Zataczat sie. Dlaczego? Bo miat peknietg podstawe
czaszki. Zostat napadniety na ulicy. W izbie wytrzezwien
uznano, ze musiatl niezle zabalowac¢. Nawet nie zbadano go
alkomatem. Wrzucono go pod prysznic. Dostat drgawek, z uszu
poptyneta krew. Przewieziono go do szpitala, gdzie
przeprowadzono trepanacje czaszki, ale byto juz za pézZno.
Pacjent zmart.

Dla policjantéw i strazy miejskiej izba wytrzezwien to
najprostsze rozwigzanie. I dobra kara. Najmtodszy pacjent
warszawskiej izby miat 9 lat. 10- i 11-latkdéw przywozonych
przez policje i straz miejskag jest wielu.
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