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Nie wszyscy zgadzajg sie z koncepcjg, wedtug ktdérej
poltergeist (tzw. hatasliwy duch) jest tworem generowanym
nieswiadomie przez osoby dysponujgce zdolnosSciami
psychokinetycznymi. Dowody na to maja kry¢ sie w domniemanej
inteligencji si*, ktore =zamieniajg zycie mieszkancow
nawiedzonych doméw w piekto. Zwolennicy teorii o istnieniu
ztych duchéw, tacy jak Colin Wilson i Guy Playfair twierdza,
ze dowody na nig wynikajag z analizy przypadkdéw takich, jak
historia poltergeista z Pontefract.

Brytyjscy badacze zjawisk paranormalnych Colin Wilson i Guy
Lyon Playfair odrzucajg powszechnie akceptowang teorie, iz
manifestacje poltergeistéw sg wynikiem dziatania sit
,hieswiadomego umystu”. Uwazaja oni, ze za zjawisko to
odpowiadajg ,byty niefizyczne” czy tez ,duchy”. Twierdzenie
takie wydaje sie nieco sensacyjne, przestarzate i pozbawione
naukowych podstaw jednak Wilson i Playfair przekonujag, ze
posiadajg twarde dowody, aby tak wtasnie uwazacd.

WSréd powaznych opracowan naukowych dotyczacych badan nad
fenomenem poltergeistdéw, szczegdlne znaczenie ma ksigzka
Williama Rolla zatytutowana ,Poltergeist” (1972). Roll -
psycholog i parapsycholog, klasyfikuje fenomen poltergeista
jako forme ,powtarzajgcej sie spontanicznej psychokinezy”
(ang. recurrent spontaneous psychokinesis, RSPK), zauwazajac,
iz w wiekszosci przypadkdéw wigze sie ona z jednostkowymi
zaburzeniami psychicznymi u dorastajacych dzieci, woko%t
ktérych koncentrujg sie liczne paranormalne zdarzenia. Taka
osoba nazywana bywa ,celem” lub ,fenomenem psychokinetycznym”.
Z racji tego, ze fenomen ten skupia sie wokét osoby zyjacej,
wedtug Rolla nie ma powodéw, aby zaktadad, ze odpowiedzialne
sg za niego niefizyczne byty (cokolwiek przez to rozumiemy).
Jtatwiej jest przyjaé, ze cztowiek sam jest centralnym Zrdédiem
energii psychokinetycznej” — wyjasnia. Innymi stowy, za
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fenomen odpowiada dziatanie niesSwiadomego umystu.

Jednak wedtug Wilsona zwolennicy tej teorii (tacy jak Roll)
nie wyjasniaja ,dlaczego aktywnos$¢ poltergeista jest o wiele
silniejsza od kazdego rodzaju psychokinezy badanej w warunkach
laboratoryjnych”.

Sam Wilson byt kiedys zwolennikiem psychokinetycznego
wyjasnienia fenomenu hatasliwych duchéw, jednak zmienito sie
to w 1968 roku kiedy na konferencji w Derbyshire (Wielka
Brytania), gdzie zaproszono go jako prelegenta, spotkat sie z
Guyem L. Playfairem. Poniewaz Wilson miat* plany aby po
konferencji odwiedzi¢ pewne miejsce manifestacji poltergeista,
zapytat Playfair’a, zupetnie niezobowigzujaco, czym moze by¢
ten fenomen.

OdpowiedZz zaskoczyt*a go. Playfair powiedzia*, iz sadzi, ze
poltergeist moze by¢ ,czym$ w rodzaju pitki noznej”. Wilson
tak to dalej opisuje: ,Pitki? Zdziwitem sie myslagc, ze Zle
ustyszatem. — Pit*ki energii. Kiedy ludzie znajdujg sie w
stanie napiecia, emituja rodzaj energii, ktdéry towarzyszy
wydarzeniom koncentrujgcym sie wokot dojrzewajacych
nastolatkéw. Ale obok nich pojawiajg sie tez czasem duchy i
zachowujg sie tak, jak dzieci: kopig, wybijajag szyby i sieja
ogélne zniszczenie. A kiedy im sie nudzi odchodza. Czasami
pitka eksploduje i zostawia po sobie.. katuze.”

Wilson poczgtkowo odnosit sie krytycznie do teorii Playfaira,
uwazajac jg za toporng 1 zabobonng, jednak kiedy niebawem
zjawit sie w siedzibie jednego z poltergeistdéw, ktdorg byt dom
panstwa Richard w Pontefract (West Yorkshire), zmuszony zostat
do ponownego przeanalizowania tej hipotezy.

ZtY DUCH Z PONTERFACT

Pierwsze manifestacje poltergeista w Pontefract miaty miejsce
w 1966 r. i trwaty przez 2 dni. Kolejne nastgpity w 1968 roku.
,Celem” wydawata sie by¢ 14-letnia cdrka Prichardéw, Diane.



Poczagtkowo na podtodze kuchni w domu zaczety pojawia¢ sie mate
katuze. Wedtug pani Prichard, by*y one niczym ,plamy atramentu
po wywrdceniu katamarza”. Wilson oczywiscie byt zdziwiony, gdy
ustyszat ten komentarz podczas rozmowy z Prichardami, jak sie
wydawato, potwierdzato to teorie Playfair’a o ,pitkach
energii”. ,Poczutem, ze moze jednak co$ by¢ w teorii o
duchach” — wyjasnit.

Playfair powiedziat Wilsonowi, ze katuze nie mogty powstad
przez rozlanie wody. — Te katuze — mowi Wilson — wygladaty
jakby maty kot pozostawit na podtodze odrobine moczu. Po tym,
jak gospodynie je wycierata, pojawity sie w innym miejscu.
Przybyli na miejsce technicy od instalacji nie znalezli
zadnego przecieku.

P6Zniej zaczety dzia¢ sie jeszcze dziwniejsze rzeczy. Po
odkreceniu wody z kranu wydobywata sie.. zielona mydlana piana,
Swiatta w domu wtgczaty i wytgczaty sie samoczynnie, a kwiatek
w doniczce na dole schoddéw jakims cudem trafit na goére.
Wydarzenia te miaty miejsce w 1966 roku, a ich celem byto
drugie z dzieci gospodarzy, 15-letni Philip (Diane byta
wéwczas na wakacjach).

Kiedy Diane stata sie ,celem” w 1968 roku, za dnia, kiedy
dziewczynka przebywat*a w szkole dochodzito jedynie do
okazjonalnych przejawdéw dziatalnosci poltergeista. Jednak
wieczorem, gdy wracata do domu, rozpetywato sie istne piekto.
Stycha¢ byto gtos$ne bebnienie, przedmioty i meble lewitowaty,
upadaty 1 czesto ulegaty zniszczeniu. Pewnego razu ciezki
debowy regat unidst sie i upadt na Diane przygniatajgc ja do
schodéw. Jakkolwiek Diane nic sie nie stato (o dziwo nie by%a
nawet posiniaczona), dzZwigniecie regatu okazato sie prawdziwg
mordegg, rodzina nie byta w stanie go podniesc.

Wilson wskazuje, ze duch zdawat* sie mie¢ poczucie humoru. Na
przyktad pewnego razu, niczym w komedii, dzbanek mleka uniést
sie z lodéwki i przechylit nad gtowg ciotki Maude, ktdra co
nalezy zauwazy¢, wczes$niej odnosita sie sceptycznie co do



istnienia poltergeista. Nastepnie jej futrzane rekawiczki kto$s
przeniost i utozyt koto drzwi, tak, ze wygladaty jak dwie
przerazajgce dtonie. Wilson tak opisuje to, co dziato sie
potem: ,Kiedy rekawiczki wfrunety do pokoju, pani Prichard
zapytata ciotki, czy nadal uwaza, ze za wszystko odpowiadaja
dzieci, ta zaczeta S$piewad¢ pies$n: ,Onward Christian Soldiers”
(,Naprzéd zotnierze Chrystusa”), po czym rekawiczki zdawaty
sie wybijac¢ jej rytm.”

Najbardziej przerazajgce i dramatyczne zdarzenia miato miejsce
kiedy poltergeist wciggnagt* Diane po schodach. Wygladato to tak
jakby kto$ niewidzialny trzymat jg jedna reka za gardto a
druga za sweter. Kiedy Phillip 1 pani Prichard chwycili
dziewczyne, poltergeist puscit i wszyscy stoczyli sie ze
schodéw. Wedtug pani Prichard, wkrotce po tym zdarzeniu,
okazato sie, ze dywan w holu jest caty nasgczony woda 1
widoczne sg na nim dziwne odcis$niete Slady.

P6zniej, poltergeist ktdérego Prichardowie nazwali ,Pan Nikt”,
zaczat manifestowal¢ sie fizycznie pojawiajgc sie jako wysoka
posta¢ ubrana w habit, z kapturem na gtowie. Pewnego dnia
Phillip i Diane zobaczyli jak posta¢ znika w podtodze w
kuchni. 0d tego momentu manifestacje ustaty catkowicie.

Znajomy Wilsona odkryt, ze na miejscu domu Pricharddéw sta%a
kiedy$ szubienica, i ze w czasach Henryka VIII zostat tam
powieszony pewien mnich skazany za gwatt.. Sprawa z Pontefract
wedtug Wilsona, ,nie pozostawia zadnych wagtpliwosSci, ze
podmiot znany jako Pan Nikt by* duchem prawdopodobnie pewnego
miejscowego mnicha, ktdéry zmart nagle i gwattownie, by¢ moze
na szubienicy, a ktéry moze nie by¢ swiadomy, ze nie zyje”.
Byt ten wedtug Wilsona nie moégt by¢ wytworem podswiadomosci
Diane, jako ze jego zachowanie takie jak gwattowne ciggniecie
Diane po schodach, miato indywidualistyczny charakter.

Jesli fragment psyche Diane naprawde sie od niej ,oddzielit”
to czemu przybrat postal¢ mnicha? Ponadto dlaczego Diane
miataby generowaé¢ niesSwiadomie cos$S, w tym przypadku



poltergeista, co przerazatoby nie tylko rodzine, ale takze ja
samg? Nasuwa sie pytanie, dlaczego jej nieswiadomy umys%
miatby chcie¢ zniszczy¢ prawie kazdy przedmiot i mebel w domu?

Zaakceptowanie istnienia duchdow, wedtug Wilsona, jest
krepujgce. ,Za wyjatkiem Guy'a Playfair’a prawdopodobnie nie
istnieje na Swiecie zaden powazny parapsycholog, ktéry
publicznie przyzna, ze duchy istniejg”.

Wybitny psycholog Carl Jung w jednym z listéw napisat, ze
hipoteza spirytystyczna wyjasnia mediumizm oraz inne
metafizyczne zjawiska o wiele lepiej niz teoria nieswiadomego
umystu. Jung nie wyrazit tego pogladu w zadnym z
opublikowanych dziet, by¢ moze z obawy przed oSmieszeniem. W
liscie tym, Jung wspomina dyskusje z wybitnym amerykanskim
badaczem zjawisk psychicznych Jamesem Hyslopem, gorgcym
zwolennikiem spirytyzmu, ktéry w swej ksigzce ,Zycie po
Smierci” napisat: ,Kazdy, kto nie akceptuje istnienia duchéw i
dowodéw na to jest albo ignorantem lub moralnym tchérzem”.

W odniesieniu do dyskusji z Hyslopem, Jung pisat: ,Na
podstawie wtasnego doswiadczenia, jestem sktonny przyznaé¢ mu
racje. W kazdym indywidualnym przypadku z koniecznoSci musze
by¢ sceptyczny, ale na dtuzszag mete musze stwierdzié, :ze
hipoteza spirytystyczna daje lepsze wyniki w praktyce, niz
jakakolwiek inna”.

Jak Playfair doszedt do wniosku, ze poltergeisty sg duchami
czy tez jak on sam je okres$la ,pitkami energii”? Aby
odpowiedzie¢ na to pytanie musimy przyjrzel sie jego postaci.

GUY LYON PLAYFAIR

Playfair zainteresowat sie badaniami parapsychologicznymi w
1972 roku podczas pobytu w Rio de Janeiro, gdzie pracowat jako
nauczyciel 1 dziennikarz. Jednym z jego sgsiadow byt
amerykanski aktor Larry Carr, ktory pewnego razu zaprosit go
na sesje ,operacji duchowych” prowadzonych przez uzdrowiciela
Edivaldo Oliveira Silve. DosSwiadczenie to wzbudzi*o jego



ciekawos¢. W ciggu kolejnego roku Playfair byt $Swiadkiem
wykonywania niezliczonych operacji przez Edivaldo i przekonat
sie, ze jego psychiczne moce uzdrowienia byty prawdziwe. Jeden
z takich zabiegdéw Edivaldo przeprowadzit na Playfairze
uwalniajgc go od przewlektych bdéléw zotagdka, na ktére
cierpiat.

Chcgc dowiedzie¢ sie wiecej o zjawiskach psychicznych,
Playfair zaczagt* uczeszcza¢ na sesje spirytystyczne a takze
stat sie cztonkiem Brazylijskiego Instytutu Badan
Psychobiofizycznych (IBPP), zatozonego przez parapsychologa
Hernani Andrade, ktéry zmart w 2003 roku.

W 1973 roku Playfair zbadat pierwszy przypadek poltergeista.
Rozwédka i jej dwoje dzieci od 6 lat niepokojona byta przez
dziwne manifestacje wystepujgce w jej domu. Poltergeist
wytwarzat gtosne huki i trzaski, podpalat ubrania, rzuca%t
meblami. Manifestacje rozpoczety sie wkrétce po tym jak jeden
Z syndw ozenit sie z dziewczyng o imieniu Nora, co sktonito
rodzine do uznania, ze padli ofiarg czarnej magii trabalho.
Jak Playfair wyjasnia w swojej ksigzce ,The Indefinite
Boundary” (,Nieokres$lona granica”), praktyki czarnej magii sg
szeroko rozpowszechnione w Brazylii, ktérej wielu mieszkancéw
jest potomkami afrykanskich niewolnikéw, ktérzy praktykowali
m.in. voodoo. Byto wiele dowoddéw na to, ze ktos stosowat
czarng magie przeciwko rodzinie. W przydomowym ogrodzie
znaleziono podarki dla duchdow sktadajgce sie z butelek, Swiec
i cygar, a takze fotografie dziewczyny poprzebijang igtami.
Okazato sie, ze rodzina miata wielu wrogdw, z ktorych kazdy
mégt zorganizowac¢ trabalho. Jednym z wielu podejrzanych byt
rzekomo byty kochanek Nory, ktéry mdégt nastawaé¢ na nig i jej
meza.

Na Zachodzie takie sprawy uwazane sg za zabobonny nonsens. Ale
w wielu innych kulturach na catym Swiecie istnienie duchéw i
innych 1istot nadprzyrodzonych jest akceptowane jako
niepodwazalny fakt.



Hernani Andrade, ktéry kiedy$ powiedziat, ze czarna magia jest
prawdziwym problemem spotecznym Brazylii, pisat: ,W kazdym z
przypadkéw dziatalnos$ci poltergeista, ktore badatem, byty
dowody, ze kto$ z cztonkdéw rodziny moze bycC celem zemsty
duchéw.. Kazdy Brazylijczyk ma swiadomos¢, ze ten kraj jest
peten tzw. terreiros (osrodkdéw czarnej magii), gdzie ludzie
uzywajg sit duchdéw do niecnych celdw.. Aby stworzy¢ udanego
poltergeista wszystko czego potrzeba to grupa ztych duchdw
oczekujgca odpowiedniego wynagrodzenia oraz ofiara, ktéra jest
niedostatecznie rozwinieta duchowo aby by¢ w stanie im sie
oprzec”.

Wedtug Playfaira odpowiednim wynagrodzeniem moze by¢: ,dobry
positek, rum Cachaca, cygara a nawet stosunek seksualny z
wcieleniem bytu”. Playfair dodaje, ze w Brazylii nawet
najbiedniejsi z biednych sg w stanie urzgdzi¢ wspaniaty
poczestunek dla ducha lub grupy duchdéw, ktdére wykonujag dla
nich przystuge.

W Brazylii, aby pozby¢ sie ztego uroku czy ztych duchéw, jak
poltergeist, korzysta sie z ustug mistrza Candomblé. W
powyzszej sprawie dotyczgcej Nory, mistrz Candomblé przybyt na
miejsce wraz ze swoim zespotem asystentédw i dokonat rdéznych
egzorcyzmow, ktore okazaty sie skuteczne. WczesSniejsza prdba
egzorcyzmowania poltergeista przeprowadzona przez zespét
mediow z IBPP, byta tylko czesciowo skuteczna poniewaz
manifestacje ustaty na dwa tygodnie, a nastepnie pojawity sie
ponownie. Zesp6t medidéw najwyrazniej poprosit swych duchowych
przewodnikdéw, aby przekonaty poltergeista do odejscia.

SPIRYTYZM

Playfair bedac cztonkiem IBPP w latach 1973-75 byt pod silnym
wptywem teorii Hernani Andrade, zatozyciela instytutu. Andrade
byt oddanym spirytystg. Spirytyzm jest doktryng filozoficzna
bardzo zblizong do spirytualizmu, ktdéra narodzita sie we
Francji w potowie XIX wieku. PézZniej spirytyzm rozprzestrzenit
sie na inne cze$ci Swiata, w szczegdlnosci w Brazylii, gdzie



dzis ma oko*o miliona wyznawcow.

Francuski pedagog i intelektualista Denizard-Hyppolyte-Leon
Rivail, szerzej znany jako Allan Kardec, twérca spirytyzmu,
opracowat serie ksigzek bedgcych Spirytystyczng Kodyfikacja
zawierajgcag podstawy tego duchowego i filozoficznego systemu.
Zdobywat informacje z serii dialogdéw pomiedzy nim a grupa,
jego zdaniem, bardzo rozwinietych istot duchowych. Wiele
réznych medidéw, z ktéorych wiekszos¢ postugiwata sie pismem
automatycznym, zostato wykorzystanych w celu utatwienia
uzyskiwania odpowiedzi na jego pytania, jako ze Rivail sam nie
posiadat mediumistycznych uzdolnien. Materiat ten catkowicie
zmienit jego zycie o czym Swiadczy to co napisat do swej zony:
»Rozmowy z tymi niewidzialnymi inteligentnymi bytami zupeinie
zrewolucjonizowaty moje przekonania. Informacje, ktore
przekazujg stanowig catkowicie nowg teorie ludzkiego zycia 1
przeznaczenia. Wydaje mi sie to by¢ w petni racjonalne i
sp6jne, doskonale przejrzyste, pocieszajgce 1 niezwykle
interesujgce”.

Jego pierwsza ksigzka The Spirits’ Book — Ksiega Duchdw
(1856), okazata sie tak popularna, ze drugie wydanie,
zawierajgce materiat dodatkowy, zostato wydrukowane w kolejnym
roku, podczas gdy ,Allan Kardec” stat sie powszechnie znany w
catej Francji (pseudonim ten nadany zostat Rivail'’owi przez
grupe istot duchowych, z ktérymi sie komunikowatl).

Ksigzka jest prébg odpowiedzi na wiele z podstawowych pytan
takich jak natura Boga, sens zycia, etyki ludzkiej, zycia po
Smierci i ewolucji duchowej. Nie mozna zaprzeczy¢, ze
informacje w niej zawarte posiadajg imponujgcg wewnetrzng
sp6jnos¢, a tres¢ daje duzo do myslenia. Jesli chodzi o
poltergeisty, ksigzka ma kilka ciekawych informacji, podobnie
jak jej sequel Ksiega Medium (1861). Poltergeisty
klasyfikowane sg jako ,duchy niedoskonate” tkwigce w naszej
rzeczywistosci. Niektdére z nich sg wrecz zte i niebezpieczne.
Inne s hatasliwe i ztos$liwe. Jednak niewiele z nich moze
faktycznie zaszkodzic¢ ludziom. W rozdziale 5 ,Ksiegi Medidw”



znajdujg sie dogtebne wyjasnienia fenomenu poltergeistoéw.
Osoba, wokét ktdérej koncentrujg manifestacje (cel) opisana
jest jako ,nieswiadome medium” w tym sensie, Ze jej obecnos¢
jest niezbedna do tego aby poltergeist dat o sobie znaCd.
Zwazywszy, ze poltergeist korzysta z energii ,celu” (tzw.
fluidu), mozna go sklasyfikowa¢ jako rodzaj wampira.

Jesli powyzsze jest prawda, to wydaje sie, ze Roll czesSciowo
miat racje gdy pisat: ,tatwiej jest przyjac¢, ze czitowiek sam
jest centralnym zZrdédtem energii psychokinetycznej”. To prawda,
wydaje sie by¢ takim Zrodtem, ale czy takze jedyng przyczynag
opisanych powyzej materializacji? Playfair i Wilson z
pewnoscig by sie nie zgodzili.
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