Zjedz fasolke, a bedziesz
szybciej biegad!

2 sierpnia 2019

Z badan opublikowanych na %*amach ,Journal of Nutrition
Education and Behavior” dowiadujemy sie, ze dzieci mozna
naktoni¢ do jedzenia zdrowych pokarméw, informujgc je o
korzysciach z nich wynikajacych. Okazuje sie, ze jes$li powiemy
dzieciom, by np. zjadity fasolke, gdyz dzieki temu beda
szybciej rosty 1 szybciej biegaty, zjedzg ja z dwukrotnie
wiekszym prawdopodobienstwem, niz wéwczas, gdy nie otrzymajag
takiego komunikatu.

,Kazde dziecko chce by¢ wieksze, szybsze i wyzej skakad¢” -
méwi profesor Jane Laningan z Washington State University,
gtdéwna autorka badan. Uzycie takich zachet powoduje, ze
pozywienie staje sie bardziej atrakcyjne.

Juz wczeSniejsze badania wykazaty, ze jesli wielokrotnie
bedziemy dawa¢ dziecku produkty, ktéorych nie chciato wczes$niej
zjes¢, zwieksza sie prawdopodobienstwo, iz w konfAcu ich
sprobuje. Jednak wczesniej nie badano kontekstu, w jakim
prezentowano dzieciom pozywienie.

Lanigan i jej zesp6t postanowili sprawdzié¢, czy nakierowane
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celowo na dziecko stwierdzenia prezentujgce korzysci z
konkretnego zdrowego pozywienia zwiekszg jego konsumpcje.
Informacje dobierano tak, by odpowiadaty celom, jakie stawia
sobie dziecko i byty prawdziwe.

Eksperyment prowadzono przez 6 tygodni na grupie 87 dzieci w
wieku 3-5 lat. Przed rozpoczeciem badan dzieci poproszono, by
ocenity, na ile lubiag pokarmy takie jak zielong papryke,
pomidory, soczewice czy quinoe. Nastepnie dwa razy w tygodniu
dzieciom podawano dwa z najmniej lubianych przez nie rodzajoéw
pozywienia. W przypadku jednego z produktéw dziecku
przedstawiano jego zalety, drugi za$ byt podawany bez Zadnych
informacji. Eksperyment wbudowano w codzienng rutyne dziecka.
Nastepnie mierzono, ile z danego produktu dzieci jadiy przed
rozpoczeciem eksperymentu, natychmiast po jego zakonczeniu
oraz miesigc po jego zakonczeniu.

Okazato sie, ze natychmiast po zakonczeniu nie zauwazono, by
dzieci jadty wiecej ktoregokolwiek z nielubianych przez siebie
pokarméw, prawdopodobnie dlatego, ze miaty dos¢ jedzenia w
kotko tego samego. Jednak inaczej miaty sie sprawy miesigc
pézniej. ,Okazato sie, ze miesigc pdzZzniej dzieci jadty
dwukrotnie wiecej tego produktu, do ktérego byty zachecane
poprzez przedstawianie im korzysci, niz drugiego z produktéw”
— méwi Lanigan.
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