Ziotolecznictwo, czyli
zapomniana wiedza przodkow
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0d najmtodszych lat jestesmy oswajani z widokiem biatego
fartucha, lekarza uwazamy niemal za cudotwdrce, ktéry potrafi
nas wyleczy¢ ze wszystkich dolegliwo$ci i chordb. Wiedza
naszych przodkéw o ziotolecznictwie, jak i o medycynie
naturalnej jest niestety niedoceniana i zapomniana. Dlaczego
odrzuca sie tg wiedze, ktdéra w swych korzeniach poza tradycja,
zawiera wiedze starozytnych?

Odrzucenie przez nowoczesng medycyne tak zwanej ,medycyny
ludowej” nastgpi*o juz dawno i nie Swiadczy o jej
wiarygodnosci 1 rzetelnosci. Dodatkowo dzisiejsza
,howoczesnos¢” medycyny polega na aplikowaniu coraz to
wymyslniejszych tabletek-panaceéw na ,wszystko”, ale rzadko
kiedy mowi sie o drugiej stronie, szkodliwej, tych specyfikow,
ktéra ma niejednokrotnie bardzo niekorzystny, a niekiedy wrecz
destrukcyjny wptyw na organizm ludzki.

Media bardzo czesto wprowadzajg ludzi w btgd. Kto oglada
telewizje lub stucha radia, jest wprost bombardowany reklamami
cudownych lekéw, prezentowanych przez fatszywych lekarzy! Nie
jest wazne, czy produkt jest zdrowy, wazne jest zeby szybko
sprzeda¢. Zadne pafstwo nie jest zainteresowane edukowaniem
swych obywateli na temat zdrowego zywienia, z bardzo
prozaicznego powodu. Po pierwsze — uderza to w przemyst rolno-
spozywczy, a przy okazji w przemyst chemiczny. A po drugie —
co by sie stato, gdyby zacza¢ uczy¢ od przedszkola zasad
zdrowego zywienia? Po dwudziestu latach okazatoby sie, ze
lekarze nie sg wcale potrzebni i nalezatoby stuzbe zdrowia
zredukowa¢ do pogotowia ratunkowego.

Wedtug farmakologdéw ziota swoje dobroczynne dziatanie
zawdzieczajg dajgcym sie chemicznie scharakteryzowad grupom
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substancji, bedacymi w gruncie rzeczy niczym innym jak
produktami przemiany materii poszczegdélnych roslin. Kazda
roslina sktada sie z przerdéznych zwigzkéw chemicznych,
najczesciej o skomplikowanej budowie, bo w procesach przemiany
materii w organizmie kazdego zywego ziota powstajg np.
weglowodany, biatka, tiuszcze, a z nich nowe substancje
niezbedne do zycia. Owa rdéznorodnos¢ zwigzkéw organicznych
powstajgcych w roslinach jest przeogromna. Wystarczy tu
wspomniec¢, ze od 1804 roku, w laboratoriach catego swiata
wyizolowano ponad 100000 réznych zwigzkéw.

Coraz cze$ciej méwi sie o tym, Ze swojg niezwykta lecznicza
moc ziota zawdzieczajg tez cudownym wtasciwoSciom
przekazywania organizmowi tzw. bioinformacji. Wydaje sie, ze
poznawanie na przestrzeni wiekdéw leczniczych wtasciwosSci
roslin byto niczym innym, jak praktycznym rozszyfrowywaniem
zawartych w nich bioinformacji, co pozwalato na tworzenie
wielu skutecznych terapeutycznie receptur. Kazda roslina
lecznicza badZz mieszanka ziotowa jest zatem 1lekiem
ekologicznym, regulujgcym mechanizmy samokontroli organizmu
cztowieka.

Obecnie mozemy przyjaé¢, ze na Ziemi ros$nie oko*o 450 000
roslin, ale tylko okoto 15% z nich zostatlo szczegdtowo
przebadanych chemicznie i farmakologicznie. Z tej liczby oko%o
20 000 uznajemy dzis za lecznicze — w Polsce zas okoto 230
roslin. Co zawierajg w sobie ziota? Majg w sobie nie tylko
witaminy, mikroelementy oraz makroelementy — oto 13 gtdéwnych
substancji i zwigzkow:

1. ALKALOIDY

Stanowig bardzo 1liczng grupe substancji organicznych
zawierajgcych w swojej czgsteczce jeden lub wiecej atoméw
azotu, co nadaje im charakter zasadowy. W roslinie znajduje
sie najczesciej kompleks tych substancji. Zaliczamy je do
najskuteczniejszych i najwazniejszych roslinnych substancji
czynnych. Pierwszy alkaloid — morfine — wyodrebnit z opium w



1804 r. Fryderyk Wilhelm Serturner.

Alkaloidy mogg wywiera¢ na nasz organizm bardzo roézne
dziatanie, czasami bardzo silne, a nawet gwattowne i trujace.
Wykazujg przede wszystkim silny wptyw na tkanke nerwowa —jedne
dziatajg pobudzajgco, inne hamujgco, a jeszcze inne nawet
porazajgco. Przyktady:

— pieprz (piperyna) — pobudza zakonczenia nerwowe w przewodzie
pokarmowym, wzmagajac przede wszystkim wydzielanie soku
zotadkowego,

— papryka (kapsaicyna) — przyspiesza synteze enzyméw
trawiennych, wzmaga krgzenie krwi,

— mak (kodeina) — stosowana jako Srodek przeciwko kaszlowi,

— kawa (kofeina) — przyspiesza prace serca, znosi uczucie
znuzenia i sennosci,

— herbata (teina) — znosi uczucie zmeczenia, reguluje ruchy
robaczkowe jelit, *agodzi bdle,

— glistnik jaskétcze ziele (papaweryna) — dziata przeciwbdlowo
1 rozkurczowo,

— ruta (fagaryna) — znosi skurcze mie$ni gtadkich.
2. GLIKOZYDY

Glikozydy to substancje organiczne stanowigce potaczenia
cukréw prostych (najczesciej glukozy) z réznymi zwigzkami
niecukrowymi (np. flawonami, antocyjanami, kumarynami).
Gromadza sie najczesciej w tkankach korzeni , w korze,
nasionach i owocach. Z medycznego punktu widzenia najwieksze
znaczenie majag glikozydy nasercowe (zwane niekiedy tez
kardenolidowymi, digitaloidowymi), ktdére przyczyniajg sie do
wzmocnienia miesnia sercowego, a zawiera je na przyktad
naparstnica (przede wszystkim weinista 1 purpurowa), mitek
wiosenny i konwalia majowa. Z innych glikozydoéw warto wymieni¢



jeszcze antraglikozydy (znajduja sie m.in. w aloesie,
rabarbarze i kruszynie) stosowane w schorzeniach przewodu
pokarmowego; antocyjanowe (znajdujemy je w owocach np. czarnej
porzeczki i boréwki czernicy) — te wzmacniajag wloskowate
naczynia krwionosne, biorg udziat w wielu reakcjach utleniania
1 redukcji, poprawiajg wzrok; gorczyczne (zawiera je np.
gorczyca czarna 1 nasturcja) — dezynfekujg i powodujg lepsze
ukrwienie skéry.

3. GARBNIKI

Garbnikami nazywamy zwigzki organiczne o charakterze
wielofenoli, wystepujgce w roslinach. Wszystkie garbniki, bez
wzgledu na strukture chemiczng, maja cierpki smak, wtasciwos$ci
§ciggajagce oraz zdolnos¢ tworzenia z biatkiem skéry (tzw.
kolagenem) nieodwracalnych potgczen nierozpuszczalnych.
Dlatego przyjete doustnie dziatajg $ciggajgco na btony
$luzowe, hamujg ich przepuszczalno$¢, zapobiegajac np. mikro
krwawieniom z wtoskowatych naczyn krwionosnych (przewdd
pokarmowy), unieczynniajgce tez bakterie i wytwarzane przez
nie toksyny. Poniewaz daja trudno rozpuszczalne osady z
metalami ciezkimi i alkaloidami, mogg by¢ uzywane jako
odtrutka przeciwko tym substancjom. Zewnetrznie uzywamy ich
rowniez do oktadow na skore uszkodzong, np. na czyraki, rany,
oparzenia. Garbniki wystepuja w wielu ro$linach, ale najwiece]j
jest ich w korze debu, owocach bordowki czernicy i borowki
brusznicy, rdesScie wezowniku, orzechu wtoskim, tymianku,
majeranku, korze wierzby 1 herbacie.

4. OLEJKI ETERYCZNE

Olejki sg ptynnymi mieszaninami liczgcymi nawet do kilkunastu
zwigzkdéw. Sg to ciecze lotne nie rozpuszczajgce sie w wodzie,
o intensywnym zapachu, najczes$ciej bezbarwne. Olejki eteryczne
wystepuja w wielu roslinach, u ktérych spotykane sg jako
wydzieliny w specjalnych komdrkach i zbiorniczkach. Ich
zastosowanie lecznicze jest dos$¢ réznorodne. Wiele olejkoéw
roslinnych poprawia smak potraw, napojodw; wielkie ich ilosci



zuzywa przemyst perfumeryjny, mydlarski 1 chemii gospodarczej.
Oto przyktady dziatania terapeutycznego najpopularniejszych
olejkow:

— z0%ciopednie dziatajag np. olejki mietowy i tymiankowy,

— moczopednie — pietruszkowy i jatowcowy,

— wykrztusnie — sosnowy, eukaliptusowy, szatwiowy, mietowy,

— uspokajajgco — walerianowy, tatarakowy, z melisy,

— przeciwbakteryjnie — mietowy, sosnowy, anyzowy, majerankowy.
5. FITONCYDY

Sg to substancje pochodzenia roslinnego zawarte m.in. w
olejkach eterycznych, obdarzone zdolnoScig niszczenia
niektérych szczepéw bakterii, grzybdéw i pierwotniakdéw. Bogate
w fitoncydy sg takie rosliny jak czosnek, cebula, chrzan,
pietruszka, seler, kolendra, koper ogrodowy, gorczyca biata,
mieta i1 jatowiec.

6. FLAWONOIDY

Tworzg bardzo 1liczng grupe zwigzkdw nadajacych ros$linom
roznorodne zabarwienie — flawony to barwniki zétte, antocyjany
za$ maja barwy od pomaranczowoczerwonej do fioletowej. Mimo
dos¢ jednorodnej budowy wykazujg rdéznorodne dziatanie na
organizm cztowieka. Flawony np. uczestniczg czynnie w
reakcjach wutleniania 1 redukcji, dzia*ajg moczopednie,
obnizajg cisd$nienie tetnicze krwi, wspomagaja magazynowanie
witaminy C, a szczeg6lnie duzo gromadzi sie ich w naszych
owocach oraz w pokrzywie, gryce, rucie czy kwiatach bzu
czarnego. Antocyjany utatwiajg trawienie, peinig role enzyméw
oddechowych, dezynfekujga drogi moczowe, a duze ich ilosci
gromadzg np. owoce czarnej porzeczki, wisni, bzu, bordéwki
czernicy, a takze buraki cwiktowe.

7. GORYCZE



Sg to bezazotowe substancje, charakteryzujgce sie gorzkim
smakiem. Poprzez pobudzanie wydzielania soku zotadkowego
wzmagajg czynnosci trawienne, wykazujg tez stabe dziatanie
antyseptyczne 1 przeciwrobacze. Zwigzki goryczy stwierdzono
m.in. w 1lisciach bobrka tréjlistnego, zielu krwawnika,
dziurawca, mniszka, piotunu, tysigcznika, melisy lekarskiej,
tymianku, estragonu 1 szatwii. W medycynie stosujemy je
najczesciej w formie rdéznorodnych nalewek alkoholowych.
Niektdorzy zielarze twierdza, ze wyciggi alkoholowe goryczy
dziatajg lekko uspokajajgco i ogdlnie wzmacniajgco i dlatego
chetnie aplikuja je rekonwalescentom. Trzeba tez wspomnieé, ze
tzw. ziota gorzkie uzywane sg do produkcji wermutéw i gorzkich
likierdéw zotadkowych.

8. ANTRAZWIAZKI

Sg pochodnymi antracenu, tworzg czesto potgczenia z cukrami
prostymi. Wystepujg m.in. w korze kruszyny, w lisciach i
owocach senesu, w straczyncu, korzeniach rabarbaru i aloesie.
Wyciggi tych roslin, dzieki zawartym w nich antrazwigzkom,
draznigc jelito grube dziatajg przeczyszczajgco. Nie nalezy
ich jednak zbyt d*ugo stosowac, trzeba natomiast zaniechad w
ostrych «chorobach zapalnych przewodu pokarmowego,
niewydolnosci nerek i w okresie cigzy, gdyz moga niekiedy
prowadzi¢ do poronien.

9. AZULENY

Azuleny to weglowodory o dziataniu przeciwuczuleniowym,
przeciwzapalnym, hamujgcym rozwdéj wielu rodzajéw bakterii
(nierzadko réwniez gronkowcéw). W lecznictwie najbardziej
rozpowszechniony jest chamazulen, ktéry wystepuje m.in. w
rumianku, piotunie i krwawniku.

10. FENOLE

Te stabe kwasy, przypominajgce swojg budowg alkohole, sg
silnymi Srodkami przeciwbakteryjnymi. tatwo tez przenikaja
przez btone komdérkowg, powodujgc denaturacje biatka. Wystepujg



m.in. w korze debu, arnice 1 czarnym bzie.
11. KUMARYNY

Tworza grupe zwigzkéw zblizonych strukturalnie do flawonoidow.
Znajdujg sie m.in. w rumianku, kasztanowcu i potoniczniku.
Dziataja rozkurczowo, lekko moczopednie i uspokajajgco.

12. KWASY ORGANICZNE

Sg zwigzkami wegla zawierajgcymi grupe karboksylowa,
gromadzacymi sie w todygach, lisciach, korzeniach, owocach i
nasionach roslin. W organizmie cztowieka dziataja korzystnie
na trawienie 1 catg przemiane materii, przeciwdziatajg tez
nadmiernej fermentacji w jelitach. NajczesSciej spotykane kwasy
to octowy, mréowkowy, jabtkowy i walerianowy.

13. SAPONINY

Te zwigzki posiadajg zdolnos¢ obnizania napiecia
powierzchniowego cieczy. Saponiny, draznigc tagodnie btone
Sluzowg jamy ustnej i gardta, stosowane sa jako neutralne leki
wykrztusne. Wystepujg m.in. w mydlnicy, pierwiosnku, nagietku,
kozieradce i konwalii.

PODSUMOWANIE

Czy medycyne nalezy obarcza¢ cata wing za odejscie od
ziotolecznictwa? Z pewnosScig nie. To cztowiek zrobit sie
wygodny 1 wtasne zdrowie oddat w rece innych. Z wtasnego
wygodnictwa odrzucit wiedze przodkéw i cho¢ porusza sie po
aptece z ogromng iloscig lekdw, nie potrafi ich rozpoznad i
uzy¢. W profilaktyce, w codziennym zywieniu ,pigutki” nie
zawsze wytrzymujg prébe czasu, gdyz najbardziej zyciodajne,
najlepiej przez nas przyswajane sg witaminy pochodzgce z
naturalnego zrdédta. Syntetyczne spetniajg swoje funkcje w
leczeniu niektérych ostrych stanéw chorobowych, natomiast na
co dzien powinnismy pobiera¢ witaminy poprzez prawidtowo
dobrane pozywienie.



Dlaczego odrzuca sie wiedze tzw. ludowg, ktdéra w swych
korzeniach poza tradycjg, zawiera wiedze starozytnych? Czy
dlatego, ze byty to zabobony? A co w zamian daje nam medycyna
tradycyjna? Chemiczne 1leki ,szybkiego reagowania”, ktodre
likwidujgc jeden objaw, wpedzajg nas w nastepng chorobe.
Specjalista od serca potrafi ,rozwalié¢” nam watrobe, bo
watroba to nie jego specjalnosc¢. Dzis, gdy cztowiek zachoruje,
rozpoczyna wedréwke od cierpienia do cierpienia i nie wie,
kiedy ja zakonczy i czy zakoniczy szczesliwie.
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