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Problematyka nieptodnosci dotyka nas, wéwczas, gdy po rocznym
regularnym wspétzyciu seksualnym, nie udaje sie nam doczekad
upragnionego momentu zaj$cia w cigze.

Stres, niewtasciwy tryb zycia oraz niewtasSciwa dieta, czynig z
nieptodnosci chorobe cywilizacyjna, ktéra dotyka coraz wiecej
par. Nowoczesne techniki oraz sposoby leczenia pozwalaja
znalez¢ 1 skutecznie usung¢ przyczyne wielu przypadkow
nieptodnos$ci. Przyczyna ta moze mie¢ swoje Zrédto zardéwno u
kobiety jak i u mezczyzn, dlatego istotne znaczenie majg
badania przeprowadzone wobec obojga partneréw.

W walce z nieptodno$cig cuda moga zdziata¢, takze ziota na
nieptodnos¢. Ich uzdrawiajgce wtasciwosci stymuluja prace
jajnikéw, zwiekszajg produkcje Sluzu oraz skutecznie wptywajg
na jego konsystencje. Zio*a na nieptodnos¢ znakomicie
przyspieszajg przemieszczanie sie plemnikoéw.

Ziota wspomagajace zajscle w clagze

U kobiet wstepne badania przyczyn niep*odno$ci rozpoczynaja
sie od tzw. testow owulacyjnych, ktdére majag okreslic, czy
kobieta prawidtowo produkuje komdérki jajowe. W tym celu bada
sie poziom hormondéw we krwi w odpowiednich okresach cyklu
miesigczkowego. Do wystgpienia nieptodno$ci u kobiet moze
przyczyni¢ sie wiele medycznych powik*an wystepujacych w
uktadzie rozrodczym, takich jak pojawienie sie miesniakdw lub
polipéw w macicy, brak droznosci jajowodéw, zaburzenia
endokrynologiczne wpiywajagce na brak jajeczkowania, czy
powstate ogniska endomitozy. Jezeli nie mamy zdiagnozowanych
powyzszych dolegliwo$ci zdrowotnych, to w celu zwiekszenia
szans na potomstwo mozemy wdrozy¢ ziota na nieptodnosc.

W wielu przypadkach przyczyna nieptodno$ci jest stres. Wéwczas


https://wolnemedia.net/ziola-na-nieplodnosc/

skutecznie mogg poméc nam masaze i aromaterapia, a takze inne
metody alternatywne, oparte na ziotowych miksturach. Jest
kilkanascie zi6* na nieptodnos¢, ktére korzystnie dziatajg na
gospodarke hormonalng. Chinscy zielarze w problemach z
nieptodnoscig spowodowang zakazeniami lub nieprawid*owym
potozeniem macicy, zalecaja zio*a na nieptodno$¢ w postaci
cynamonu.

Przy niept*odnos$ci meskiej wykorzystuje sie, takze ziota na
nieptodnos¢ w postaci zen-szenia, ktdéry wzmaga impotencje. Dla
wzmocnienia i uregulowania gospodarki hormonalnej u kobiet,
stosuje sie ziota na nieptodnosé¢, takie jak 1is$¢ pokrywy,
maliny, serdecznika pospolitego, dziegielu oraz imbiru.

Niektdre ziota zahamowuja ptodnos¢

Korzystajgc z terapii ziotowej musimy jednak precyzyjnie
dobiera¢ ziota na ptodnos$¢, gdyz nie wszystkie posiadaja
pozadane wtasciwosci, a nawet niektdére ziota skutecznie mogg
zahamowa¢ naszag ptodnos$¢. topian, koper wtoski, rumianek,
jatowiec, 1is¢ meczennicy czy szatwii, to zio*a na ptodnosc,
ktére kobiety pragngce dziecka powinny unikac.

Mezczyznom za$ w zwiekszeniu ptodnosSci nie stuzag takie ziota
jak korzen lukrecji, jezéwka, dziurawiec, ginko. Ziota te moga
przyczyni¢ sie do ostabienia ruchliwosci plemnikéw oraz
uniemozliwi¢ zaptodnienie jajeczka.

Wybierajgc ziota na ptodnosé¢, musimy wiec szczegbtowo
sprawdza¢ ich sktad i pochodzenie. Zio*a na ptodno$¢ nalezy
przyjmowa¢ w dawce okreslonej przez producenta. Przyjmowanie
zwiekszonych dawek moze wywot*al niepozadane skutki uboczne
organizmu.

Trzeba takze pamietaé¢, iz ziota na ptodnos¢ mozna stosowad
jedynie na etapie, na ktérym staramy sie o dziecko. Zio*a na
ptodnos¢ pite w czasie zaptodnienia mogg wywota¢ grozne skutki
dla kobiety oraz ptodu. Wiele zidét ma dziatanie rozkurczowe,



co moze przyczyni¢ sie do pojawienia sie skurczéw macicy i
wystapienia poronien.

Podczas stosowania ziét* na ptodnosé¢ nalezy, wiec uwaznie
obserwowa¢ reakcje i samopoczucie organizmu, a w momencie
uzyskania pozytywnego testu cigzowego, jak najszybciej
zaprzestad picia ziét na ptodnos¢. Z reguty ziota na ptodnos¢
mogg by bezpiecznie stosowane w okresie od pierwszych dni
miesigczki do dnia owulacji.

Terapie ziotowe bardzo réznie na nas dziataja. Jednym ziota
nie pomagajg, a dla innych przynoszg oczekiwane rezultaty
zdrowotne. Warto jednak sprobowac¢ i zaufac mocy ziot!
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