Ziota na tuszczyce
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tuszczyca to zwykle meczgca i nawracajgca dolegliwos$¢, ktéra
charakteryzuje sie powstaniem czerwonych wykwitdéw skérnych
przypominajgcych skazy skdérne, pokryte suchymi, srebrzystymi
Yuskami. Wystepuje dos¢ czesto i rozwija sie zwykle w mtodosSci
i w wieku Srednim. Jest schorzeniem natury estetycznej.

Rzadko jest powazng dolegliwo$Scig. Powstate w jej wyniku
zmiany czesto jednak wptywajg ujemnie na samoocene 1
samopoczucie o0s6b na nig cierpigcych.

W tagodnym przebiegu tuszczycy skdéra odnawia sie nieustannie.
Nowe komdérki skory tworzg sie w warstwie wewnetrznej czyli w
skorze wtasciwej i przesuwajg do naskdrka, ktdéry ztuszcza
stare, martwe komérki. Tak powstajg *tuski, bedgce wytworem
nowo powstatych komérek ktdédre w szybkim tempie rogowacieja.
Pojawienie sie pierwszych wykwitdow zlokalizowane s3g
najczesciej na owtosionej skoérze gtowy, na karku, ramionach,
tokciach, kolanach, za uszami a takze w okolicach paznokci rak
i stop.

Istnieje wiele lekéw farmakologicznych oraz srodkéw w postaci
ptynéw, masci na tuszczyce. Istniejg takze zio*a na tuszczyce,
ktére w sposéb naturalny %tagodzg powstate wykwity oraz
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zaczerwienienia, nattuszczaja naskérek nig dotkniety.

Ziota na tuszczyce krostkowa

Niekiedy skoéra osoby cierpigcej na %*uszczyce pokryta jest
czerwonymi tuskowatymi plamkami i woéwczas méwimy o ktuszczycy
zXuszczajacej, a w innych przypadkach moze wystgpi¢ inna
posta¢ tej choroby zwana %*uszczyca krostkowg. Charakteryzuje
sie ona obecnoscig na skoérze pecherzykéw zlokalizowanych
najczesciej na dtoniach i podeszwach. Ze zbioru wielu znanych
zidé* na *uszczyce zielarze zalecajg smarowanie miejsc
chorobowo- zmiennych w postaci tuskowatych wykwitéw mieszaning
sporzadzong z lawendy i oliwy z oliwek. Tak wcierany olej z
zi6* na *uszczyce nawilza sucha i podrazniong skére. Zioto na
Yuszczyce jakim jest lawenda zawiera liczne iloS$ci garbnikow
oraz wiele mineratdw.

Olejek eteryczny uzyskany z ziota na *uszczyce, ktorym jest
lawenda, posiada z*ozong budowe, dzieki ktdérej wykazuje
szerokie dziatanie antyseptyczne, przeciwgrzybiczne 1
bakteriobdjcze. Wtasciwos$ci te wspomagaja szybka regeneracje
naskérka oraz przyspieszajg proces gojenia sie wszelkiego
rodzaju ran.

Olejek z ziota na *tuszczyce, sporzadzony z krwawnika Llub
wiesiotka, dodany do kagpieli zmniejsza tuszczenie. Zioto na
tuszczyce w postaci krwawnika dziata odkazajagco 1
przeciwgrzybicznie. Zewnetrznie mozna go stosowa¢ do leczenia
drobnych skaleczen, otaré¢, peknie¢ skéry, oparzen, a takze
przy tuszczycy i tradziku.

U niektérych oséb krwawnik moze wywotlywac uczulenie
kontaktowe, a dtuzsze stosowanie zwieksza czasem wrazliwos¢
skéry na Swiatto. Kwiaty z ziota na %uszczyce w formie
krwawnika dziatajg silniej niz ziele. Poprawe w stanach
wywotanych tuszczycg moze réwniez przynies¢ zazywane trzy razy
dziennie, po jednej %tyzeczce , zioto na tuszczyce ktérym jest
topian lub lepczycy. Znaczgce efekty przynosi takze terapia



prowadzona ziot*ami na *uszczyce wchodzacymi w sktad preparatéw
medycyny chinskiej i tybetanskiej.

Ziota na tuszczyce gtowy 1 paznokci

Osoby cierpigce na tuszczyce powinny wystrzega¢ sie sytuacji
stresowych, ktdére sg czynnikiem nasilajgcym %tuszczyce. W celu
osiggniecia spokoju mozemy positkowad¢ sie ziotami o
wtasciwosciach uspakajajacych takich jak 1is¢ melisy, ktacz i
korzenia koztka lekarskiego, 1lisci i kwiatdow lipy. Niezbedne
przy tuszczycy jest takze odtrucie organizmu z nagromadzonych
toksyn. W tym celu mozemy pic napary z zi6ét na %uszczyce
takich jak skrzyp polny, ziele 1 kwiat akacji czy mniszek
pospolity. Wazne by za pomoca choéby ziota na %tuszczyce w
postaci ostropestu plamistego lub soku jabtkowego, odtrud¢ i
odbudowa¢ sprawnos¢ naszej watroby. Praca watroby nie jest
bowiem bez znaczenia w przypadku choroby tuszczycy, a zdrowa
wgtroba to podstawa przy *uszczycy. Korzystnie na zahamowanie
tuszczycy dziat*a medytacja a takze inne wszelkie techniki
relaksacyjne.

W leczeniu %tuszczycy pomaga takze suplementacja witamina D
oraz A. w przypadku pojawienia sie zmian skdrnych na gtowie,
we wtosach oraz w okolicy paznokci, niezbedne jest regularne
smarowanie wykwitdw S$rodkami nattuszczajgcymi takimi jak
parafina ciekta, wazelina, lanolina a takze olejami ros$linnymi
z zi6%t na %tuszczyce. Skutecznie dziatajg oktady sporzadzone z
ptatkéw owsianych oraz wszelkie mydia majgce swéj sktad na
bazie zio*a na tuszczyce. Zaleca sie takze dodawanie filizanki
soli morskiej do kapieli.

Zmiany na owtosionej skérze gtowy mozna leczyé, smarujac je
wieczorem olejami z zidét na *uszczyce lub mieszanina z oleju
mineralnego i 10 procentowego kwasu salicylowego. Na *tuszczyce
gtowy oraz okolicy paznokci pomaga migzsz z ziot*a na
tuszczyce- aloesu, ktory ma lekko kwasny odczyn pH. Dzieki
temu zapobiega rozmnazaniu sie bakterii oraz grzybow. Do



sporzgdzenia toniku nalezy zmiksowaé cztery liscie aloesu.

Nastepnie zalac¢ je 0,5 litra wrzatku, oraz parzy¢ zioto na
Yuszczyce przez 30 minut, po czym przecedzi¢. Nastepnie
regularnie nalezy przemywad zmienione chorobowo czesci ciata.
W nawilzeniu skéry dotknietej *uszczycg mozemy zastosowad
rowniez olej argonowy, czy wspomagajacy gtebokg regeneracje
naskdrka olej rycynowy.

Ziota na tuszczyce stawowa

tuszczyca stawowa czesto jest powigzana z wystgpieniem
tuszczycowego zapalenia stawdédw. Dolegliwos¢ ta moze czesto
doprowadzi¢ do ich znieksztatcenia. tagodzgco na stawy moga
dziata¢ ciepte oktady, stosowane codziennie przez kilka minut.

Wszelkie zmiany wystepujace na skérze powinno by¢ wystawiane
na Swiatto stoneczne 1lub sztuczne Swiatto nadfioletowe.
tuszczyca stawowa jest choroba przewlekta. Jej leczenie polega
na zapobieganiu pojawiajgcych sie béli, standéw zapalnych oraz
zapobieganie zwyrodnieniom przez aktywnos$¢ fizyczng.
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