Zima - trudny czas dla
zwlerzat

14 grudnia 2021
Ciepte schronienie, wysokoenergetyczna karma, staty dostep do

wody — to podstawowe potrzeby pséw i kotéw w okresie zimowym.
Pom6zmy im przetrwac!

Dla pséw i kotdédw na wsi i na terenach podmiejskich zima jest
czasem szczeg6lnie trudnym. Zyje tam o wiele wiecej pséw
strézujacych oraz wolno bytujgcych kotéw niz w wiekszych
osrodkach. Sa one wyjatkowo narazone na skutki ujemnych
temperatur.

W ostatnich latach nie mozemy oczywiscie méwié¢ o srogich,
$nieznych zimach, gdy temperatury spadaty ponizej minus 20
stopni Celsjusza. Jednak paradoksalnie dla zwierzat nie
oznacza to wcale mniejszego niebezpieczenstwa. Psy i koty sa
zwierzetami gatunkéw udomowionych, dlatego sg w duzym stopniu
zalezne od cztowieka i warunkow, jakie im zapewnia. Zmiana
warunkéw atmosferycznych na nieprzyjazne moze byc¢ dla nich
szokiem, a takze wigza¢ sie z utrata zdrowia lub zycia.
Dlatego tak wazne jest, aby juz u progu kalendarzowej zimy,
ktéra oficjalnie rozpoczyna sie 22 grudnia, zadbac¢ o
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specyficzne potrzeby naszych zwierzat.

Fundacja ZWIERZ rozpoczyna akcje usSwiadamiajgcq — w jej ramach
podejmujemy sezonowe dziatania edukacyjne zwigzane z
polepszeniem dobrostanu zwierzagt na wsiach i terenach
podmiejskich. Pragniemy oméwié¢ trzy najwazniejsze potrzeby
psOw i kotdéw zimg.

Hipotermia i1 odmrozenia

Mrozy szczegbélnie dotykajg zwierzeta zyjace na zewnatrz. W
zimowe dni silniejszy jest wiatr i wyzsza wilgotnos¢
powietrza, tym nizszg temperature odczuwa organizm. Odczucie
zimna dodatkowo potegujg deszcze, Snieg z deszczem, poniewaz
woda przewodzi ciepto 25 razy szybciej niz powietrze. Niektére
rasy psOw sg lepiej przystosowane do niskich temperatur od
innych, generalnie jednak temperatura ponizej 10 stopni
Celsjusza jest juz ponizej granicy optymalnej dla kazdego psa
niezaleznie od wielko$ci i dtugosci siersci. A co z kotami?
Faktem jest, Zze znoszg one zimno lepiej niz ludzie, ale to nie
znaczy, ze sg odporne na sSnieg i mréz. Przemokniecie kociej
siersci zniweluje jej wtasciwo$ci termoizolacyjne i narazi
zwierze na wychtodzenie.

Czynnikami, ktdére zwiekszajg ryzyko hipotermii jest brak
ruchu, choroby serca, ostabienie, wurazy. Najtatwie]j
rozpoznawalne objawy hipotermii: zwierze trzesie sie i traci
Swiadomos¢. Pamietajmy, ze hipotermia najczesSciej dotyka psy,
ktore spedzity duzo czasu na zewngtrz w niebezpiecznie niskiej
temperaturze — a psy na uwiezi majg znacznie zawezony zakres
ruchu, zatem niebezpiecznie wzrasta prawdopodobienstwo, Zze ich
organizm sie wyziebi. Dlatego zwtaszcza zimg powinno sie
zrezygnowa¢ z trzymania psdéw na uwiezi (nie zapominajmy, ze
przetrzymywanie psa na uwiezi powyzej 12 godzin jest
nielegalne i podlega karze).

Stojac na zamarznietym podtozu, czworonogi mogg nabawié sie
odmrozen. W zadnym wypadku nie nalezy ich rozcierad¢. Jezeli



zauwazymy szare lub czarne, twarde w dotyku potacie na ciele
psa (poduszki tap, uszy, brzuch), natychmiast udajmy sie do
lekarza weterynarii. Sprawdzajmy, czy w siers¢ naszego pupila
nie odczepity sie sniegowe kule z lodem. To one najczes$ciej
powodujg odmrozenia w miejscach na ciele innych niz tapy.

Ciepte schronienie

Zarowno psy, jak i koty zimg powinny miecl dostep do cieptego
miejsca, gdzie beda mogty ogrza¢ sie i odpoczg¢. Jesli mamy
takg mozliwo$¢, wpusémy zwierzeta podczas mrozéw do domu,
sieni, kottowni, stodoty, piwnicy czy pomieszczenia
gospodarczego.

Jes$li pies mieszka w budzie, nalezy pamietad¢ o jej odpowiednim
dociepleniu. Buda nie powinna sta¢ na zmarznietym podtozu,
najlepiej, aby znajdowata sie na podwyzszeniu np. drewnianym
podescie. Jej Sciany najlepiej dociepli¢ styropianem, a dach —
papa. Mozna wyscieli¢ jg wyktadzing, potozy¢ na niej deske,
sklejke albo ptyte 0SB. Mozna réwniez dociepli¢ bude matami
termorefleksyjnymi: to juz wersja wymagajaca wiekszych
naktadéw finansowych.

Jednak szczeg6lnie wazne jest wnetrze budy: najlepiej wytozyc
je stoma/sianem, ktdére sprawdza sie znacznie lepiej niz
np.koce, ktdére tatwo nasigkajg wilgocig. Koce lub PCV sprawdzag
sie za to Swietnie jako zastonka przy wejsciu do budy,
chronigca przed wiatrem.

Wiele organizacji prozwierzecych udostepnia na swoich stronach
instrukcje lub filmy, jak wtasnym sumptem ociepli¢ T1lub
zbudowa¢ od zera solidng bude dla psa.

Koty réwniez potrzebuja cieptego schronienia. Tak jak w
przypadku pséw, najlepszym rozwigzaniem bedzie wpuszczenie
kota w mrozny dzien do sieni, stodoty, kott*owni lub piwnicy
(nalezy wczesniej uzgodnié¢ to z zarzadcag nieruchomos$ci, by
unikng¢ tego, ze wpuszczone samowolnie zwierzeta beda pdzniej



przeganiane lub trute). Jesli nasze koty wychodzg, ale czes¢
czasu spedzajg w domu, warto zadba¢ o instalacje specjalnego
wejscia/kocich drzwiczek — lub po prostu zwraca¢ uwage na to,
ile czasu kot spedza na zewnagtrz.

Doskonatym schronieniem sg takze gotowe budki dla kotdéw. Mozna
je kupi¢ lub wykona¢ samodzielnie. Najczesciej wykorzystywany
jest w tym celu gruby styropian, ewentualnie drewno ocieplone
styropianem. Czes¢ samorzgddéw inwestuje w kocie budki na swoim
terenie. To inwestycja nie do przecenienia.

Koty lubig w mroZzne dni szuka¢ schronienia pod maskami
pojazddéw, na kotach, w silniku czy w rurze wydechowej. Przed
uruchomieniem auta nalezy zawsze sprawdzié¢, czy jakies$ zwierze
nie skryto sie tam przed zimnem.

Jedzenie — podstawa przetrwania

Dobrze odzywiony pies jest lepiej przystosowany do przebywania
w niskich temperaturach. Psy spedzajgce duzo czasu na zewnatrz
powinny dostawaé¢ o okoto % dziennej porcji wiecej (zgodnie z
rekomendacjami specjalistéw Puriny). Warto zadbad¢ o
przynajmniej jeden ciepty positek podawany psu w ciggu dnia.
Szczegdlng uwage zwrdémy na wode: nie powinna by¢ zamarznieta!
Nalezy mozliwie czesto jg wymieniac.

W przypadku kotdw zasada jest podobna: dostep do wody to
podstawa. Jedzenie rowniez powinno by¢ wysokoenergetyczne
(stawiamy na karmy z duzg ilo$cig miesa, zwtaszcza w przypadku
kotéw mtodych lub senioréw).

Wspomagajmy koty wolno zyjace

Jezeli chcemy dokarmia¢ koty wolno zyjgce, powinnismy pamietad
0 kilku waznych zasadach:

— Wazna jest regularnos¢, poniewaz zwierzeta przyzwyczajaja
sie do statej pory 1 miejsca podawania jedzenia;



— Koty powinny dostawaé¢ wytgcznie jedzenie dla nich
przeznaczone (nie resztki ze stotu!); pamietajmy tez, ze koty
Zle trawig mleko;

— Jesli karma ma by¢ podawana na zewngtrz podczas mrozéw,
dobrze aby byta to karma sucha, poniewaz mokra moze zamarzng¢;

— Najlepiej dokarmia¢ raz dziennie o statej porze; jedzenie
powinno by¢ wystawione w jak najmniej widocznych miejscach np.
pod Scianami, drzewami, krzewami, z dala od ruchu i ludzi;

— Miejsca dokarmiania nalezy utrzymywaé¢ w czysto$ci, czesto
wymienia¢ wode na Swiezg, poniewaz koty prawdopodobnie nie
znajda jej w swoim otoczeniu.

Jesli za$ sami nie mozemy zaangazowaC sie w dokarmianie kotoéw
wolno zyjagcych, zawsze mozemy przekaza¢ pozywienie lokalnym
wolontariuszom lub organizacjom dbajgcym o kotu — tego nigdy
za wiele! Mozemy réwniez zaoferowad¢ pomoc w transporcie
zwierzecia do weterynarza lub ztapaniu go (czasem koty nalezy
ztapaC za pomocg specjalnej klatki, nie zawsze jest to tatwy i
szybki proces).

Jed$li zauwazymy u ktdéregos zwierzecia, jakie spotykamy na
swojej drodze, objawy choroby (*zawienie, katar, urazy, rany)
— nalezy lokalne organizacje dziatajgce na rzecz zwierzat,
stowarzyszenia, fundacje, spotecznych opiekunéw kotdéw. Mozemy
tez sprébowad¢ sami przetransportowaé¢ zwierze do lekarza
weterynarii.

Nalezy stanowczo reagowad

Niezapewnienie odpowiedniego pomieszczenia chronigcego zwierze
przed wptywem warunkéw atmosferycznych oraz statego dostepu do
wody zdatnej do picia jest wykroczeniem. Grozi za ten czyn
kara aresztu albo grzywny (art. 37 ust. 1 w zw. z art. 9 ust.
1 ustawy o ochronie zwierzat).

Jezeli na state utrzymujesz zwierze w warunkach zagrazajgcych



jego zdrowiu a nawet zyciu lub powodujgcych cierpienie — jest
to przestepstwo znecania sie nad zwierzeciem. Grozi za ten
czyn kara pozbawienia wolnosSci do lat 3 (art. 35 ust. 1A w zw.
z art. 6 ust. 2 pkt. 17 i 19. ustawy o ochronie zwierzat).

W przypadku, gdy zaobserwujemy, ze zwierze zyje w ztych
warunkach i cierpi, nie wahajmy sie podjg¢ dziatania — prawo
jest po naszej stronie. Udokumentujmy warunki, w jakich zyja
zwierzeta i zgtosmy sprawe odpowiednim organom: lokalnej
Organizacji, Policji, Strazy Miejskiej, Powiatowemu
Inspektoratowi Weterynarii czy lokalnym wtadzom.
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