Zimg na zapalenie ptuc umiera
co miesiac nawet 3500 Polakow

9 stycznia 2025

Zimg w Polsce znacznie wzrasta liczba zgondéw z powodu
zapalenia ptuc; miesiecznie umiera na nie nawet 3,5 tys. o0séb
— alarmujg eksperci 0gdlnopolskiego Programu Zwalczania Choréb
Infekcyjnych.

Szacuje sie, ze na zapalenie ptuc na catym Swiecie co roku
choruje okoto 450 mln oséb (czyli ok. 7 proc. populacji
Swiata). Wiekszo$¢ tych przypadkdédw wystepuje w tzw. krajach
rozwijajacych sie. Z danych epidemiologicznych wynika, ze
Polsce liczba zgondéw z powodu zapalenia ptuc rosnie. Centrum
e-Zdrowia podaje, ze w 2023 r. liczba zgonéw z powodu tej
choroby wyniosta ponad 27 tys. ws$sréd pacjentow
hospitalizowanych. W 2019 r. oszacowano jg na 12 tys. na rok,
co stanowito jeden 2z najwyzszych wskazZnikéw w Unii
Europejskiej. Szczegdélny wzrost umieralnosci odnotowuje sie w
okresie zimowym, gdzie liczba ta wzrasta dwukrotnie i o0siaga
nawet 3,5 tys. zgondéw w ciggu miesigca — podkreslajg eksperci
0g6lnopolskiego Programu Zwalczania Chordéb Infekcyjnych w
informacji prasowej przestanej PAP.

Szczegdlnie narazone na zapalenie ptuc sg dzieci ponizej 5.
roku zycia (w skali globalnej az 15 proc. zgonéw w tej grupie
jest spowodowane zapaleniem ptuc) oraz osoby starsze powyzej
65. roku zycia. U os6b dorostych najczestszymi objawami
zapalenia ptuc sa: goragczka, mokry kaszel, znaczne zmeczenie,
uczucie dusznos$ci, bdle w klatce piersiowej, dreszcze, bodle
miesni, stawdéw i gtowy. U matych dzieci czesto mozna
zaobserwowa¢ znacznie przyspieszony, Swiszczacy oddech.
Dodatkowo mogg pojawié¢ sie wymioty.

Wsréd czynnikéw ryzyka wystgpienia choroby specjalisci
wymieniajg m.in.: podeszty wiek, palenie tytoniu, przewlektg
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niewydolnos$¢ serca, przewlektag obturacyjna chorobe ptuc
(POChP), cukrzyce, stosowanie lekow obnizajgcych odpornos¢. Za
okoto potowe zapalen ptuc odpowiedzialne sg bakterie, m.in.
dwoinki zapalenia ptuc, potocznie zwane pneumokokami. Chorobe
te moga réwniez wywotywaé wirusy, m.in. wirusy grypy,
syncytialny wirus oddechowy (RSV) oraz koronawirusy.
,Pneumokoki sa jedna z gtownych przyczyn bakteryjnego
zapalenia ptuc. Szczegdélnie niebezpieczne sg dla dzieci do 2.
roku zycia oraz dla oséb starszych, poniewaz w tych grupach
wiekowych odpornos¢ jest obnizona” — skomentowata cytowana w
informacji prasowej prof. Aneta Nitsch-Osuch, kierownik
Zak*adu Medycyny Spotecznej 1 Zdrowia Publicznego
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Zapalenie ptuc jest réwniez najczestszym powiktaniem grypy.
Powikt*ania po infekcji wirusem grypy wystepujg u okoto 6 proc.
chorych i moga ujawni¢ sie w ciggu pierwszych kilkunastu dni
trwania infekcji, jak rdéwniez w kilka tygodni po jej
zakonczeniu.

Prof. Adam Antczak, przewodniczgcy Rady Naukowej
0gélnopolskiego Programu Zwalczania Chordéb Infekcyjnych,
zwrocit uwage, ze moga one dotyczy¢ osdéb zdrowych bez choréb
przewlektych, ale ryzyko ciezkiego przebieqgu grypy 1
wystgpienia komplikacji jest zdecydowanie wyzsze u 0so0b
powyzej 65. r.z. oraz u dzieci - przede wszystkim u
niemowlakow i dzieci do 5. roku zycia. ,Dodatkowo do grup
ryzyka zalicza sie kobiety w cigzy, osoby z chorobami
przewlektymi, osoby z niedoborami odpornosci. Szczepienie
przeciw grypie jest jedyng skuteczng metodg na unikniecie
choroby, a tym samym powikt*an po zakazeniu. Zalecane jest
wszystkim, a zwtaszcza osobom, znajdujacym sie w grupie ryzyka
ciezkiego przebieqgu tej infekcji” — wyjasnit specjalista.
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