Zielen w miastach wspomaga
zdrowile psychiczne
mieszkancow

24 lutego 2024

Mieszkancy miast, ktorzy mieszkajg w bardziej zielonej
okolicy, rzadziej cierpig na problemy natury psychicznej,
donoszg naukowcy ze School of Public Health na Texas A&M
University. Wyniki badan prowadzonych pod kierunkiem profesora
Jaya Maddocka we wspOtpracy ze specjalistami z Center for
Health and Nature, zostatly opublikowane w pismie International
Journal of Environmental Research and Public Health.

Naukowcy zbadali stopien zazielenienia przestrzeni miejskich
za pomocg wspotczynnika NatureScore, ktdérzy bierze pod uwage
takie czynniki jak zanieczyszczenie ©powietrza,
zanieczyszczenie dzwiekiem i Swiat*em czy przestrzen pokrywanag
przez korony drzew dla kazdego adresu na terenie USA 1
niektérych innych krajow. Dane takie poréwnali z danymi z
Texas Hospital Outpatient Public Use Data Files za lata
2014-2019. Dane te zawierajg informacje o zwigzanych ze
zdrowiem psychicznym wizytach 1lekarskich pacjentéw
identyfikowanych na podstawie kodu pocztowego. Znane sg wiec
do$¢ doktadne miejsce zamieszkania pacjenta, jego wiek, pte¢,
rasa, status zawodowy, poziom wyksztatcenia, status
ekonomiczny oraz diagnoza.

W sumie przeanalizowano informacje o niemal 61 milionach 400
tysigcach wizyt lekarskich mieszkancéw Teksasu, ktore byty
zwigzane z depresjqg, zaburzeniami afektywnymi dwubiegunowymi,
stresem i1 niepokojem. Pacjenci mieszkali w miastach, pod 1169
kodami pocztowymi. Mediana NatureScore dla tych koddéw wynosi
85,8. oko*o potowy z nich ma wysoki, powyzej 80, NatureScore,
a w okoto 22% byto to ponizej 40. Wsrdd analizowanych oséb
kobiety stanowity 63%, a 30% pacjentéw miato co najmniej 65
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lat. Ponadto 27% mia*o co najmniej stopien licencjata, 58%
miato statg prace, 14% zy*o ponizej granicy ubdstwa, a 17% nie
posiadato ubezpieczenia zdrowotnego.

Analiza wykazata, ze osoby zyjgce w okolicach o wyzszym
NatureScore miaty mniej probleméw psychicznych. Ich liczba
byta o okoto 50% nizsza tam, gdzie NatureScore byto wyzsze niz
60. Osoby, ktore zyty w okolicach, w ktdérych byto najwiecej
miejskiej zieleni, miaty znaczaco mniej probleméw psychicznych
niz osoby, ktdrych okolica zamieszkania otrzymata najmniejsza
liczbe punktéw.

,Wydaje sie, ze granicg, powyzej ktdérej mozemy méwic¢ o dobrym
zdrowiu psychicznym populacji jest 40 punktédw NatureScore. U
osob mieszkajgcych w takich miejscach ryzyko rozwoju depresji
jest o 51% nizsze, a choroby dwubiegunowej afektywnej spada az
0 63% w poréwnaniu z okolicami, gdzie NatureScore jest ponizej
40" — mowi Maddock.

Odkrycie moze wptyng¢ na sposdb planowania miast. ,Zwiekszenie
ilosci terendw zielonych w miastach moze poprawia¢ dobrostan i
zdrowie psychiczne spoteczenstwa. To niezwykle wazne,
szczeg6lnie w obliczu faktu, ze ponad 22% dorostych
mieszkancéw USA zmaga sie z rdéznymi problemami natury
psychologicznej” — stwierdza wspétautor badan, Omar M. Makram.
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