Zidentyfikowano mechanizm
pomagajacy pozby¢ sie strachu
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Brak okreslonego receptora serotoniny (neuroprzekaznika, ktory

odgrywa kluczowg role w regulacji nastroju) moze zmniejszy¢
wczesniej nabyte reakcje lekowe. Do takiego wniosku doszli
naukowcy z Uniwersytetu Ruhry w Bochum. Wyniki ich badan
zostaty opublikowane w czasopismie ,Nature Translational
Psychiatry”.

Podczas eksperymentu eksperci stwierdzili, ze myszy pozbawione
tego receptora znacznie tatwiej odzwyczajajg sie od strachu
niz dzikie. Autorzy badania uwazaja, ze odkrycia pomoga
opracowal skuteczniejsze metody leczenia zespotu stresu
pourazowego (PTSD).

Terapia tej choroby czesto nie jest wystarczajgco skuteczna,
poniewaz pacjenci nie mogg pozby¢ sie zinternalizowanych
reakcji lekowych. Blokowanie receptordow serotoniny to tylko
jeden z elementéw, ktory umozliwi zmiane terapii PTSD.

Wczesniej naukowcy z University of Queensland znalezli klucz
do radzenia sobie ze strachem w ,sSmieciowym” DNA, ktdére nie
koduje biatek. Naukowcy przez dtugi czas nie rozumieli, jaka
role petni w funkcjonowaniu organizmu. W nowym badaniu zespoét
ekspertow zsekwencjonowat 433 dtugie, niekodujgce RNA z
niedostatecznie zbadanych regionéw ludzkiego genomu.

Zidentyfikowali nowy gen, ktdéry nazwali ADRAM. Analiza
wykazata, ze [JJgen nie tylko dziata jak rusztowanie dla
czgsteczek wewngtrz komérki, ale takze pomaga pamieci pozbyd
sie traumatycznych wspomnien. Wedtug naukowcédw badanie
utorowato droge do opracowania nowych metod leczenia zaburzen
psychicznych.
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