Zidentyfikowano hormon
inicjujacy spalanie ttuszczow

5 lutego 2017
Zesp6t z Instytutu Badawczego Ellen Scripps zidentyfikowat

hormon moézgowy, ktéry wyzwala spalanie ttuszczéow w jelicie.

Wczed$niejsze badania wykazaty, ze neuroprzekaznik serotonina
moze prowadzi¢ do chudniecia, nikt jednak nie wiedzia*t
dlaczego. By znalez¢ odpowiedZz na to pytanie, prof. Supriya
Srinivasan prowadzita eksperymenty na nicieniach
Caenorhabditis elegans.

Cho¢ nicienie te majg prostszy uktad metaboliczny niz ludzie,
ich mézgi produkujg wiele tych samych czgsteczek sygnatowych
(przez to wielu naukowcOw uwaza je za odpowiedni model do
badan) .

Amerykanie eliminowali geny C. elegans, by ustalié, czy uda im
sie zaburzy¢ szlak *aczacy serotonine ze spalaniem ttuszczu.
Usuwajgc po jednym naraz, chcieli sprawdzié¢, bez ktdrego
spalanie ttuszczu nie zajdzie. Takie dziatania doprowadzity
ich do hormonu neuropeptydowego, ktdremu nadali nazwe FLP-7.

Autorzy publikacji z pisma ,Nature Communications” szybko
zorientowalli sie, ze jego ssaczy odpowiednik — tachykinine -
zidentyfikowano ponad 80 lat temu jako peptyd prowadzgcy do
skurczéw miesni po aplikacji na jelita Swini. Cho¢ badacze
zdawali sobie wtedy sprawe, ze neurohormon %*gczy mézg z
jelitem, do tej pory nikt nie zauwazyt, ze wigze sie on ze
spalaniem ttuszczoéw.

Naukowcy postanowili sprawdzic¢, czy zwigzek FLP-7 z poziomem
serotoniny w mézgu ma charakter bezpos$redni. Lavinia Palamiuc
oznakowata FLP-7 biatkiem czerwonej fluorescencji. W ten
sposéb udato sie wykazaé¢, ze FLP-7 byt rzeczywiscie uwalniany
przez neurony w odpowiedzi na podwyzszony poziom serotoniny.
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Pézniej FLP-7 przemieszczat sie w krwiobieqgu, by zainicjowad
spalanie ttuszczu w jelicie.

,T0 byt dla nas bardzo wazny moment” — podkres$la Srinivasan i
dodaje, ze naukowcy po raz pierwszy odkryli hormon mézgowy,
ktéry wybidrczo stymuluje metabolizm t*uszczdéw, nie
oddziatujgc w zaden sposdob na pobieranie pokarmu.

Nowo odkryty szlak spalania ttuszczu wyglada nastepujaco. W
odpowiedzi na wskazdéwki czuciowe, np. dostepnos$¢ pokarmu,
obwéd mézgowy uwalnia serotonine. Sygnat ten powoduje, ze
neurony zaczynaja produkowa¢ FLP-7. PézZniej FLP-7 aktywuje
receptory w Scianie jelita, a te zaczynaja przeksztatcad
ttuszcz w energie.

Na koniec zesp6t chciat ocenic¢ wptyw manipulowania poziomem
FLP-7. Okazato sie, ze jego zwiekszanie nie prowadzito do
jakichs$ oczywistych skutkéw ubocznych. Nicienie funkcjonowaty
normalnie, spalajac po prostu wiecej ttuszczow.
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